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Model Case Study

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam
melaksanakan tugasnya

CPL-5 Mampu menganalisis kebutuhan fisik secara personal, sesuai tuntutan cabang olahraga, maupun olahraga
disabilitas berdasar aspek anatomi, fisiologi, biomekanik, dan keterampilan motorik

CPL-7 Mampu merancang, mengimplementasikan, dan mengevaluasi program latihan fisik sesuai cabang olahraga,

latihan kebugaran, dan latihan fisik bagi disabilitas

Capaian Pem

belajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Mampu menerapkan pengetahuan anatomi, fisiologi, dan biomekanik dalam evaluasi kondisi fisik atlet sesuai
dengan cabang olahraga yang dipilih (C3)

CPMK -2 Mampu menganalisis data hasil evaluasi fisik untuk mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan atlet dalam
konteks cabang olahraga tertentu (C4)

CPMK -3 Mampu mengevaluasi efektivitas program latihan yang telah diimplementasikan berdasarkan hasil evaluasi fisik
atlet (C5)

CPMK - 4 Mampu menciptakan metode evaluasi fisik yang inovatif untuk meningkatkan performa atlet sesuai dengan
kebutuhan spesifik cabang olahraga (C6)

CPMK -5 Mampu menerapkan nilai-nilai etika dan kebangsaan dalam proses evaluasi fisik atlet (C3)

CPMK - 6 Mampu menganalisis dan menyesuaikan metode evaluasi fisik untuk atlet disabilitas sesuai dengan kebutuhan
khusus mereka (C4)

CPMK -7 Mampu mengevaluasi dan mengkritisi metode evaluasi fisik yang ada untuk mengidentifikasi potensi perbaikan
dalam praktik kepelatihan (C5)

CPMK - 8 Mampu menciptakan protokol evaluasi yang etis dan sesuai dengan nilai-nilai kebangsaan dalam
melaksanakan evaluasi fisik (C6)

CPMK -9 Mampu menerapkan teknologi terkini dalam proses evaluasi fisik untuk menghasilkan data yang akurat dan
relevan (C3)

CPMK - 10 Mampu menganalisis hasil evaluasi fisik menggunakan berbagai alat ukur dan software analisis untuk

mendapatkan insight yang mendalam tentang kondisi atlet (C4)

Matrik CPL - CPMK




CPMK CPL-1 CPL-5 CPL-7

CPMK-1 v

CPMK-2 v

CPMK-3 v
CPMK-4 v
CPMK-5 v

CPMK-6 v
CPMK-7 v v
CPMK-8 v v
CPMK-9 v

CPMK-10 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

112 (34|56 |7[8[9]10]| 111213 | 14| 15| 16

CPMK-1

CPMK-2

CPMK-3

CPMK-4

CPMK-5

CPMK-6

CPMK-7

CPMK-8

CPMK-9

CPMK-10

Deskripsi mata kuliah ini membahas tentang pengertian evaluasi dalam kepelatihan, ruang lingkup evaluasi fisik olahraga, teknik evaluasi
Singkat MK | fisik, analisis dan proses dalam evaluasi dan pemanfaatan hasil evaluasi untuk performa olahraga

Pustaka Utama : |

1. Jay Hoffman . 2014. Physical Aspects of Sports Training and Performance . University of Central Florida
2. Howkey and Roy. 2017. Sport Science. Jerman

Pendukung : |

1. Journal of Strength and Conditioning Research untuk artikel yang membahas tes fisik dan evaluasi dalam berbagai
cabang olahraga.

2. Medicine & Science in Sports & Exercise untuk riset terbaru tentang evaluasi fisik dan perkembangan latihan dalam
olahraga.
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Mg Ke- b Ip P [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
A [ Pustaka ] (%)
(SUb CPMK) Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)

(offline)

(1) (2 (3) 4 () (6) (7) (8)




Rubrik | Kriteria: Pertemuan 1: Materi: ... 6%
penilaian | Memenuhi kriteria Pengantar Pustaka:
yang sesuai poin poin | Fyaluasi Fisik Journal of
dalam rubrik penilaian dalam Cabang Strength and
Bentuk Penilaian : Olahraga Conditioning
Aktifitas Partisipasif Research
Pengenalan :
mata kuliah untuk artikel
dan tujuan yang
evaluasi fisik membahas tes
dalam fisik dan
olahraga. evaluasi dalam
Pembahasan berbagai
pentingnya cabang
evaluasi fisik olahraga
untuk ’
perencanaan
program latihan
yang efektif.
3 x50
Rubrik Kriteria: Pertemuan 2: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Komponen Pustaka:
yang sesuai poin poin si
dalam rubrik penilaian Eli?:ill( a)ilacljrz]flla m gg;szeg 137'.7‘1
Bentuk Penilaian : Evaluasi Sport Science.
Aktifitas Partisipasif Kekuatan, daya Jerman
tahan,
kecepatan,
kelincahan,
fleksibilitas,
dan koordinasi.
Pengaruh
setiap
komponen
terhadap
performa atlet
dalam cabang
olahraga
tertentu.
3 x50
Rubrik Kriteria: Pertemuan 3: Materi: ... 6%
Penilaian l\/ganmesrnglaiali(ritgirri]a i Prinsip dan Pustaka: Jay
éalagm rubrik%enilgian '\EA\?;?L?aesi Fisik Hoffman . )
2014. Physical
Bentuk Penilaian : Pembahasan Aspects of
Aktifitas Partisipasif prinsip dasar sWrt.s
evaluasi fisik: Training and
validitas, Performance .
reliabilitas, dan University of
interpretasi Central Florida
hasil.
Teknik dasar
dalam
mengukur
kekuatan, daya
tahan,
kecepatan, dan
kelincahan.
3x50
Rubrik Kriteria: Pertemuan 4: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Tes Fisik untuk Pustaka:
yang sesual poml pQIn Menilai Journal of
dalam rubrik penilaian Kekuatan dan Strength and
Bentuk Penilaian : Daya Tahan Conditioning
Aktifitas Partisipasif Tes kekuatan Fs’esearcf.i
(misalnya, untuk artikel
angkatan yang
beban) dan tes membahas tes
daya tahan fisik dan
(misalnya, tes evaluasi dalam
lari). berbagai
Penjelasan cabang
tentang cara
olahraga.
pelaksanaan
dan interpretasi
hasil tes.

3 x50




Rubrik | Kriteria: Pertemuan 5: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Tes Fisik untuk Pustaka:
yang sesuali poin poin | Menilai Medicine &
dalam rubrik penilaian Kecepatan dan Science in
Bentuk Penilaian : Kelincahan Sports &
Aktifitas Partisipasif ) Exercise untuk
Tes sprint )
(kecepatan) riset terbaru
dan tes agility tentang
(kelincahan). evaluasi fisik
Pembahasan dan
tentang aplikasi perkembangan
tes ini pada latihan dalam
cabang olahraga.
olahraga yang
membutuhkan
kecepatan dan
kelincahan.
3 x50
Rubrik Kriteria: Pertemuan 6: Materi: ... 6%
Penilaian |  Memenuhi kriteria | Tes Fisik untuk Pustaka:
yang sesuai poin poin | Menilai Howkey and
dalam rubrik penilaian Fleksibilita§ ' Roy. 2})’1 -
Bentuk Penilaian : dan Koordinasi Sport Science.
Aktifitas Partisipasif Tes fleksibilitas Jerman
(misalnya, tes
sit-and-reach)
dan tes
koordinasi.
Mengapa
fleksibilitas dan
koordinasi
penting dalam
berbagai
cabang
olahraga.
Rubrik | Kriteria: Pertemuan 7: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Evaluasi Fisik Pustaka:
yang sesuali poin poin | gajam Cabang Journal of
dalam rubrik penilaian Olahraga Strength and
Bentuk Penilaian : Sepak Bola Conditioning
Aktifitas Partisipasif - Research
Analisis .
evaluasi fisik untuk artikel
untuk pemain yang
sepak bola: tes membahas tes
yang relevan, fisik dan
seperti daya evaluasi dalam
tahan, berbagai
kelincahan, cabang
dan kekuatan. olahraga
Aplikasi hasil '
evaluasi dalam
merancang
program latihan
sepak bola.
3 x50
Rubrik Kriteria: Pertemuan 8: Materi: ... 6%
Penilaian | Memenunhi kriteria | Ujian Tengah Pustaka:
Salam rubrik penilaian | SSMESter Howkey and
(UTS) Roy. 2017.
Bentuk Penilaian : " . Sport Science.
Aktifitas Partisipasif Ujian teor.l Jerman
mengenai
konsep,
metode, dan
teknik evaluasi
fisik dalam
cabang
olahraga.

3 x50




9 Rubrik | Kriteria: Pertemuan 9: Materi: ... 6%
Penilaian | Memenuhi kriteria | Evaluasi Fisik Pustaka: Jay
ang sesuai poin poin
dalamn rubrik%enilgian doT;Tag;bang Hoffman .
) 2014. Physical
Bentuk Penilaian : Atletik Aspects of
Aktifitas Partisipasif Fokus pada Spo'rf:g
evaluasi fisik Training and
untuk atlet lari, Performance .
lompat, dan University of
lempar. Central Florida
Tes daya
tahan,
kekuatan, dan
kecepatan
yang relevan
dalam atletik.
3 x50
10 Rubrik Kriteria: Pertemuan 10: Materi: ... 6%
Penilaian | Memenuhi kriteria | Evaluasi Fisik Pustaka: Jay
ang sesuai poin poin
daiam rubrik%enilgian doaliir?ag:bang Hoffman .
2014. Physical
Bentuk Penilaian : Renang Aspects of
Aktifitas Partisipasif Analisis Spqr[tg
evaluasi fisik Training and
untuk atlet Performance .
renang: tes University of
ketahanan Central Florida
jantung,
kekuatan otot,
dan
fleksibilitas.
Aplikasi hasil
tes dalam
program latihan
renang.
3x50
1 Rubrik Kriteria: Pertemuan 11: Materi: ... 6%
Penilaian |  Memenuhi kriteria Evaluasi Fisik Pustaka:
yang sesuai poin poin | qajam Cabang Medicine &
dalam rubrik penilaian Olahraga Tinju Science in
Bentuk Penilaian : dan MMA Sports &
Aktifitas Partisipasif Exercise untuk
Fokus pada )
evaluasi fisik Hset terbar
untuk atlet tinju tentang
dan MMA: evaluasi fisik
kekuatan, daya dan
tahan, perkembangan
kelincahan. latihan dalam
Menilai olahraga.
pentingnya
setiap
komponen fisik
dalam tinju dan
MMA.
3 x50
12 Rubrik Kriteria: Pertemuan 12: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Evaluasi Fisik Pustaka:
yang sesuai poin poin | 4ajam Cabang Howkey and
dalam rubrik penilaian Olahraga , Roy. 2017.
Bentuk Penilaian : Basket dan Voll Sport Science.
Penilaian Hasil Project / Jerman

Penilaian Produk

Penilaian fisik
untuk cabang
olahraga bola
besar: daya
tahan,
kecepatan,
kelincahan.
Pengaruh
evaluasi fisik
terhadap
pengembangan
teknik dan
strategi dalam
permainan bola
besar.




13 Rubrik Kriteria: Pertemuan 13: Materi: ... 6%
Penilaian | Memenuhi kriteria | Pemantauan Pustaka:
yang sesuai poin poin [ 4an Journal of
dalam rubrik penilaian Pengukuran Strength and
Bentuk Penilaian : iﬁgembangan Conditioning
Aktifitas Partisipasif Research
Teknik untuk untuk artikel
memantau yang
kemajuan fisik membahas tes
atlet dari waktu fisik dan
ke waktu. evaluasi dalam
Bagaimana l i
ha_sil eyaluasi l::bt;%a
fisik digunakan olahraga
untuk ’
menyesuaikan
program
latihan.
3 x50
14 Rubrik Kriteria: Pertemuan 14: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Presentasi Pustaka:
yang sesuai poin poin | Anglisis Journal of
dalam rubrik penilaian Evaluasi Fisik Strength and
Bentuk Penilaian : Cabang Conditioning
Aktifitas Partisipasif Olahraga Research
Presentasi oleh untuk artikel
mahasiswa yang
mengenai hasil membahas tes
evaluasi fisik fisik dan
yang telah evaluasi dalam
dilakukan pada berbagai
cabang cabang
olahraga olahraga
pilihan mereka. ’
15 Rubrik Kriteria: Pertemuan 15: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Penyusunan Pustaka:
yang sesuai poin poin | | aporan Journal of
dalam rubrik penilaian Evaluasi Fisik Strength and
Bentuk Penilaian : garll dasi Conditioning
Aktifitas Partisipasif ekomendasi Research
Latihan .
untuk artikel
Penyusunan yang
laporan hasil membahas tes
evaluasi fisik fisik dan
dan evaluasi dalam
memberikan berbagai
relfomendasu cabang
latihan untuk
. olahraga.
peningkatan
fisik atlet.
3x50
16 Rubrik | Kriteria: Pertemuan 16: Materi: ... 10%
Penilaian | - Memenunhi kriteria | Ujian Akhir Pustaka:
ang sesuai poin poin
éala?m rubrik%enilgian (SLT Amse)ster gg;lkgeg 1a7nd
Bentuk Penilaian : . ) Sport Science.
Tes Ujian akhir Jerman
yang
mencakup teori
dan aplikasi
evaluasi fisik
cabang
olahraga.
Penilaian akhir
tentang
kemampuan
mahasiswa
dalam
menganalisis
dan
mengevaluasi
kondisi fisik
atlet serta
merancang
latihan
berdasarkan

hasil tersebut.




Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 84%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 6%
3. | Tes 10%

100%
Catatan

1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang
diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi)
yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan
umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata
kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat
diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat
spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur
yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai
agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik
Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg
setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan
sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional
dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 30 November 2024
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