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Model
Pembelajaran

Project Based Learning

Capaian

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

Pembelajaran
(CP)

CPL-7

Menguasai konsep dan praktik bimbingan dan konseling dalam berbagai konteks dan permasalahan

CPL-10

Mampu melaksanakan layanan bimbingan dan konseling dengan memilih metode, teknik, dan multimedia yang relevan
serta memperhatikan kebutuhan sasaran layanan yang berasal dari keberagaman sosial budaya

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK - 1 Mampu memahami dan mengaplikasikan nilai agama, moral, dan etika dalam memahami masalah krisis

CPMK - 2 Mampu Mengidentifikasi dan menganalisis permasalahan siswa di lapangan yang bersentuhan dengan maslaah yang
berifat krisis

CPMK - 3 Menguasai konsep teoritis masalah krisis dan penanganannya secara logis, kritis, sistematis dan inovatif sehingga
mampu melakukan rancangan treatment yang komprehensif

CPNMK - 4 Mampu merancang dan melaksanakan analisis kebutuhan sasaran layanan dengan menggunakan instrument yang

tepat

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-7 CPL-10
CPMK-1 v v
CPMK-2 v v
CPMK-3 v v
CPMK-4 v v

Matrik CPMK p:

ada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
CPMK Minggu Ke
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 14 | 15 | 16
CPMK-1 v v
CPMK-2 v v v v v v v v
CPMK-3 v
CPMK-4 v v v v v

Deskripsi
Singkat MK

Kajian tentang ki

onsep dan prinsip umum konseling krisis, pendekatan dalam konsleing krisis, pemahaman lingkungan skeolah yang

mendukung terlesaikannya masalah krisis, emmahami pengaruh dari perbedaan, budaya dan kriis, menganalisis masalah krisis pada anka
dan remaja. Mata kuliah ini disajikan dalam bentuk diskusi, presentasi, dan workshop.
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Pengampu Prof. Dr. chhqmad Nursalim, M.Si.
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Bantuk Pembelaj_aran,
Kemampuan akhir Renilaian P'\git:;:sxnl'\.ngﬂgls?;wé, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) = E—— - [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) () (8)
1 Memahami Konsep 1.Mahasiswa Kriteria: Project base Materi: 3%
Ea” Plr_lnSIﬁ Umum membuat Ketepatan dan learning Identifikasi
Onseling Krisis komitmen kesesuaian 2X 50 permasalahan
i krisis pada
Coamasaty | Bentuk Penilaian: onse
semester Akt|f_|tgs . Pustaka:
2.Mahasiswa Partl|5|.pasn‘, . Chaplin, C.P.
mampu Pen_llalan Ha.S”. 1993, Kamus
mernahamil esensi :Z:gfucli/ Penilaian Lengkap
dgrll konseling Psikologi :
krisis )
3.Mahasiswa Terjemahan
mampu membuat Kartini Kartono .
target pencapaian ED. 1. Jakarta:
matakuliah Raja Grafindo
konsleing krisis Persada
Haksasi, Banun
Sri. 2010.
Konseling Krisis
. Cetakan I.
Semarang:
Amanah.
Seeger, M. W.,
Sellnow, T. L., &
Ulmer, R. R.
1998.
Communication,
organization
and in crisis .
Thousand
Oaks, CA:
Sage.




Memahami Konsep 1.Mampu Kriteria: Project base Materi: 3%
dan Prinsip Umum menjelaskan Ketepatan dan learning Pengembangan
konseling krisis definisi kondisi kesesuaian 2 X 50 skenario
Z.t;zﬁpu Benltu‘k Penilgian : l;%r;stglll(r;g krisis
menjelaskan jenis ifg‘.gi‘ta/”;e'iﬁ!ian Chaplin, C.P.
kondisi krisis Pro]duk 1993. Kamus
3.Mampu Lengkap
menjelgskan Psikologi :
!(onselnng_ da.”. Terjemahan
intervensi krisis
4 Mampu Kartini Kartono .
mengidentifikasi ED. 1. Jakarta:
perkembagan Issu Raja Grafindo
dalam konseling Persada
krisis Haksasi, Banun
Sri. 2010.
Konseling Krisis
. Cetakan I.
Semarang:
Amanah.
Seeger, M. W.,
Sellnow, T. L., &
Ulmer, R. R.
1998.
Communication,
organization
and in crisis .
Thousand
Oaks, CA:
Sage.
Memahami Konsep 1.Mampu Kriteria: Project base Materi: Praktek 3%
dan Prinsip Umum menijelaskan Ketepatan dan learning konseling krisis
konseling krisis prinsip dasar kesesuaian 2 X 50 Pustaka:
2tampu | Bentuk Penilaian: o0 Kamie
menjelaskan teori Pen.llalan Ha.s'l. L k
dan model Project / Penilaian engkap
intervensi krisis Produk Ps”.(OIOgI :
3.Mampu Terﬂ,en?ahan
menjelaskan Kartini Kartono .
pendekatan dan ED. 1. Jakarta:
keterampilan Raja Grafindo
konseling krisis Persada
Haksasi, Banun
Sri. 2010.
Konseling Krisis
. Cetakan I.
Semarang:
Amanah.
Seeger, M. W.,
Sellnow, T. L., &
Ulmer, R. R.
1998.
Communication,
organization
and in crisis .
Thousand
Oaks, CA:
Sage.
Memahami 1.Mampu Kriteria: kooperatif Materi: 3%
llg%ku%geigjfbglah mengidentifikasi Ketepatan dan 2X 50 Memahami
ﬁnn?k menangaﬁqi tim untuk Wisi Kesesuaian Iizﬁk?;hgann
isi nanganan krisi seko al
masalah krisis 2.%zr:ngdaana sis BenFu_k Penilgian : mendukL}J,ngg
tanggungjawab PeQ|Ialan Ha.s”. untuk
konselor sekolah Project / Penilaian menangani

dan sekolah

Produk

masalah krisis
Pustaka:




Memahami berbagai 1.Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: 3%
pengaruh perbedaan, mengidentifikasi Ketepatan dan Kooperatif pengaruh
budaya dan krisis dan menganalisis kesesuaian 2 X 50 perbedaan,
stres dan copin . budaya dan
selama masz krg:sis Bentuk Penilaian : krisis
2 Mampu Pen.|la|an Ha.s". Pustaka:
mengidentifikai E:g]dei/ Penilaian Chaplin, C.P.
diversity untuk 1993. Kamus
pencegahan krisis Lengkap
3'Mam9“ e Psikologi :
mengidentifikasi Teriemah
dan menganalisis erj?"?a an
budaya dan reaksi Kartini Kartono .
stress ED. 1. Jakarta:
4 .Mampu Raja Grafindo
menganalisis Persada
implikasi dari Haksasi, Banun
diversity dan Sri. 2010.
pulture ur'ﬂulf . Konseling Krisis
intervensi krisis
. Cetakan I.
Semarang:
Amanah.
Seeger, M. W.,
Sellnow, T. L., &
Ulmer, R. R.
1998.
Communication,
organization
and in crisis .
Thousand
Oaks, CA:
Sage.
Mengidentifikasi dan 1.Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: 3%
m%ng?nnall&snkri(ss menjelaskan Ketepatan dan Kooperatif menganalisis
gﬁaﬁ asa anal situasi dan kondisi kesesuaian 2 X 50 krisis pada
saat ini tentang Bentuk Penilaian - masa anak-
issue bullying L . ’ anak
2.Mampu Penilaian Hasil Pustaka:
mengidentifikasi E:g];lji/ Penilaian
dan menganalisis
implikasi bully
terhadap kondisi
krisis anak
3.Mampu
mengidentifikasi
dan menganalisis
kondisi yang
menjadikan anak-
anak agresive
4 Mampu
mengidentifikasi
dan menganalisis
korban dan pelaku
bully
5.Mampu
merancang
tindakan yang
dapat dilakukan
sekolah tentang
bully
6.Mampu
merancang
konseling krisis
terhdap korban
bully
Mengidentifikasi dan 1.Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: 3%
medng?nnaIISISners_ls menjelaskan Ketepatan dan Kooperatif menganalisis
gﬁaﬁ asa ana perspektif anak kesesuaian 2X 50 krisis padi
ang mengalami . masa anak-
éenganiay%an Benltu.k Penllaluan : anak
2 Mampu Pen_llalan Halsnl Pustaka:
mempresentasikan Project / Penilaian
teori yang Produk
menyebabkan
peganiayaan
3.Mampu
merancang
intervensi
uTsS uTsS Kriteria: Materi: 20%
semakin lengkap |2 X 50 Konseling Krisis
semakin bagus Pustaka:

Bentuk Penilaian :

Penilaian
Portofolio, Tes




9 Mengidentifikasi dan 1.Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: 3%
menganalisis krisis menjelaskan Krisis | Ketepatan dan Proyek menganalisis
pada masa remaja Perkembangan, kesesuaian 2X 50 krisis pada

Transisi, dan Bentuk Penilaian : masa remaja

Situasional Penilaian Hasil : Pustaka:

Sepanjang Masa eniialan Hasil Chaplin, C.P.

) Project / Penilaian
Hidup Produk 1993. Kamus
2.Mampu Lengkap

merancang Psikologi :

intervensi )

pelayanan untuk Tqumahan

masalah krisis Kartini Kartono .

perkembangan, ED. 1. Jakarta:

transisi, dan Raja Grafindo

situasional Persada
Haksasi, Banun
Sri. 2010.
Konseling Krisis
. Cetakan I.
Semarang:
Amanah.
Seeger, M. W.,
Sellnow, T. L., &
Ulmer, R. R.
1998.
Communication,
organization
and in crisis .
Thousand
Oaks, CA:
Sage.

10 Mengidentifikasi dan 1.Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: Krisis 3%
menganalisis krisis menjelaskan krisis | Ketepatan dan Proyek yang
pada masa remaja yang diakibatkan kesesuaian 2 X 50 diakibatkan

kekerasan seksual Bentuk Penilaian - kekerasan
pada remaja L . : seksual pada

2 Mampu Pen.|la|an Halsnl remaja
merancang Project / Penilaian Pustaka:
intervensi Produk

11 Mengidentifikasi dan 1.Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: Krisis 3%
me:jnganallss krisis menjelaskan krisis | Ketepatan dan Proyek yang terjadi
pada masa remaja yang terjadi pada kesesuaian 2X50 pada remaja

remaja lesbian, L lesbian, Gay,

Gay,JBisekuaI, Bentuk Penilaian : Biseksual,

transgender Per'!llalan Ha.s”. transgender
2.Mampu lI:rolect/ Penilaian Pustaka:

merancang roduk

intervensi

12 Mengidentifikasi dan 1.Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: Krisis 5%
mednganal|3|s krisis menijelaskan krisis | Ketepatan dan Proyek pada remaja
pada masa remaja pada remaja kesesuaian 2 X 50 pregnancy dan

regnancy dan . parenthood
Sargnthogd Be’.‘?“" Penllla_lan_: Pustaka:
2 Mampu Aktifitas Partisipasif
merancang
intervensi

13 Mengidentifikasi dan 1 .Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: Konflik 5%
medngana||3|s krisis menijelaskan Ketepatan dan Proyek dan krisis akibat
pada masa remaja konflik dan krisis kesesuaian 2X50 sistem keluarga

Eklbat sistem Bentuk Penilaian : Pustaka:
eluarga " e
2 Mampu Aktifitas Partisipasif
merancang
intervensi

14 Mengidentifikasi dan 1.Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: 5%
meennga?rﬂﬁ“lflesluar . menjelaskan Ketepatan dan Proyek pengaruh
gangmasa|ah krisgis intzwgngi krisis kesesuaian 2 X 50 kelualrgﬁ San
anak pada jenjang L . masalan Krisis

pendidikan 2::'1;;2 Penilaian : anak

menengah R Pustaka:
2.Mampu E::;Ei‘;is”}—iasil

merancang Project / Penilaian

intervesi krisis Produk

pada jenjang

pendidikan

menengah

15 Mahasiswa 1.Mampu Kriteria: Pembelajaran Materi: Konsep 5%
mengidentifikasi menijelaskan Ketepatan dan Proyek Krisis
konsep yang telah konsep Krisis kesesuaian 2 X 50 Pustaka:

dipelajari

2.Mampu

mempresentasikan
teori dan
pendkeatan
konseling krisis

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk




16 UAS UAS Kriteria: Materi: 30%
semakin lengkap |2 X 50 Konseling krisis
semakin bagus Pustaka:

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil
Project / Penilaian

Produk, Tes

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning
No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 14%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 51%
3. | Penilaian Portofolio 10%
4. | Tes 25%

100%

Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan

internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses
pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan
khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi
pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative
Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 4 Maret 2024

UPM Program Studi S1

Koordinator Program Studi S1 Bimbingan Dan Konseling

Bimbingan Dan Konseling

Dr. Evi Winingsih, S.Pd., M.Pd. Dr. Denok iztrifs‘wa“’ M.Pd.,

NIDN 0018048902 NIDN 0002098101

File PDF ini digenerate pada tanggal 6 Juli 2025 Jam 23:11 menggunakan aplikasi RPS-OBE SiDia Unesa







	Universitas Negeri Surabaya  Fakultas Ilmu Pendidikan  Program Studi S1 Bimbingan Dan Konseling
	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	Matrik CPL - CPMK
	Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
	Deskripsi Singkat MK
	Pustaka
	Dosen Pengampu
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
	Minggu ke 1
	Minggu ke 2
	Minggu ke 3
	Minggu ke 4
	Minggu ke 5
	Minggu ke 6
	Minggu ke 7
	Minggu ke 8
	Minggu ke 9
	Minggu ke 10
	Minggu ke 11
	Minggu ke 12
	Minggu ke 13
	Minggu ke 14
	Minggu ke 15
	Minggu ke 16
	Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning
	Catatan

