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Model Case Study
Pembelajaran
Capaian CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
Pembelajaran - — " -
(CP) CPL-7 Menguasai konsep dan praktik bimbingan dan konseling dalam berbagai konteks dan permasalahan
CPL-10 Mampu melaksanakan layanan bimbingan dan konseling dengan memilih metode, teknik, dan multimedia yang relevan serta
memperhatikan kebutuhan sasaran layanan yang berasal dari keberagaman sosial budaya
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
CPMK -1 &/Iemlmjukkan sikap bertanggung jawab dalam membantu konseli untuk mengembangkan dirinya secara optimal dan/atau menangani
esulitannya.
CPMK -2 Menampilkan kesungguhan dalam membantu konseli untuk mengembangkan diri dan/atau menangani kesulitannya.
CPMK -3 Menguasai konsep-konsep dan hubungan antar konsep dalam teori konseling psikodinamika
CPMK - 4 Mampu menerapkan konsep-konsep dalam teori konseling psikodinamika untuk menganalisis kebutuhan/permasalahan konseli
CPMK -5 Mampu merancang dan melaksanakan suatu program konseling psikodinamika untuk membantu konseli mengembangkan diri atau
menangani kesulitannya.
Matrik CPL - CPMK
CPMK CPL-7 CPL-10
CPMK-1 v
CPMK-2 v v
CPMK-3 v v
CPMK-4 v v
CPMK-5 v
Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
CPMK Minggu Ke
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CPMK-1
CPMK-2
CPMK-3 v v v v v v v v v v v
CPMK-4 v v v v v
CPMK-5
Deskripsi Matakuliah ini membelajarkan mahasiswa tentang teori dan praktek dari salah satu teori konseling dalam pendekatan psikodinamika (konseling
Singkat MK psikoanalisa), yang meliputi: kajian konsep, pandangan tentang hakekat manusia, formulasi teoretik tentang gangguan perilaku, metode konseling (tujuan,
teknik, dan proses konseling), aplikabilitas, kritik, latihan menganalisis gangguan perilaku dari suatu kasus, merancang dan mempraktekkan program
konseling berdasarkan teori konseling psikoanalisa. Karakteristik matakuliah adalah teori dan berpraktik. sehingga penugasan yang akan diberikan bersifat
tes tulis maupun lisan, serta project berbasis praktek. Perkuliahan dilaksanakan dengan secara luring dan daring dengan merenerapkan metode
pembelajaran aktif (active learning) seperti pembelajaran berbasis masalah atau pembelajaran berbasis proyek. Penilaian terhadap keberhasilan
mahasiswa ditetapkan berdasarkan nilai keaktifan dalam mengikuti seluruh proses perkuliahan, penyelesaian tugas terstruktur, dan ujian. « Hakikat
Psikodinamika « Konsep teori psikoanalisa  Teknik konseling psikoanalisa « Konsep teori adlerian « Teknik konseling adlerian « Teknik EMDR
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Bantuk Pembelajaran,
e Penilaian Metode Pembelajaran, i
M Kemampuan akhir tiap Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Kg tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) - — - - - [ Pustaka] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) () @) (4) (5) (6) (7) (8)
1| Mahasiswa memahami ) 1.Mampu merancang | Kriteria: Diskusi dan Materi: hakikat 2%
parﬁtdlgma perkuliahan teori dan perkuliahan sesuai ketepatan dan kesesuaian penugasan pikodinamika
praite dengan kontrak yang 3 X50 Pustaka:
dibuat Bentuk Penilaian : Corey, G.
2.Mampu memami Aktifitas Partisipasif 2017. Theory
rancangan and practice of
pembelaran selama counseling and
satu semester
psychotherapy
10th ed .
Boston:
Cengage
learning (e-
book)
2| Mahasiswa memahami teori-teori 1.Mampu menjelaskan | Kriteria: Diskusidan | Mendiskusikan materi | Materi: hakikat 2%
psikodinamika hakikat Kesesuaian konsep Freud penugasan | yang disusun dan pikodinamika
psikodinamika o 3X50 dibahas mahasiswa Pustaka:
Sigmund Freud Bentuk Penilaian : Corey, G.
2.Mampu menjelaskan Aktifitas Partisipasif 2017, Theory
se!arah tleorl and practice of
psikologi seb_elumz counseling and
saat dan usai teori hoth
psikodinamika psychotherapy
3.Mampu menjelaskan 10th ed.
histori munculnya Boston:
teori pikodinamika Cengage
4.mampu menjelaskan learning (e-
hakikat konseling book)
psikodinamika




Mahasiswa memahami hakikat 1.mampu menjelaskan | Kriteria: Presentasi, Mendiskusikan materi | Materi: teori 2%
psikodinamika hakikat manusia ketepatan dan kesesuaian diskusi dan yang disusun dan psikodinamika
berdasarkan teori B K Penilai penugasan dibahas mahasiswa Pustaka:
sikodinamika entuk Penilaian : 3X50 Sommers-
2.'?nampu menielaskan | Aktifitas Partisipasif Flanagan, J.,
{?(rjibsdi shef;at dan Sommers-
idak seha
psikodinamika Zf{’: gan, .
3.mampu menjelaskan -
mekanisme pribadi Counseling
berdasarkan tahap and
perkembangan psychotherapy
psikodinamika theories in
4.mampu menjelaskan context and
dan membuat practice; skills,
contoh daﬂ‘ strategies, and
menganalisis dalam techni
kehidupan eci qu{es.
mekanisme John Wiley &
pertahanan ego Sons
dalam psikodinamika
Mahasiswa memahamidan Mampu menjelaskan Kriteria: Presentasi, Mendiskusikan materi | Materi: teknik 4%
g?&%ﬁ;}gan teknik konseling ?;mm-?&%ﬁ?lolﬁsagp dan| Ketepatan dan kesesuaian diskusi dan | yang disusun dan psikodinamika
prosedurnya dalam Bentuk Penilaian - praktik dibahas mlahaS|swa' Pustaka:
psikoanalisa (analisis eniuk Tenaian : e penugasan Mempraktikkan teknik | Neukrug, E. S.
mimpi, transferensi, Aktifitas Partisipasif, Penilaian 3X50 dalam kelompok (2017).
abreaksi, dan asosiasi Praktikum triangel )
bebas) Counseling
theory and
practice.
Cognella
Academic
Publishing.
Mahasiswa memahamidan Mampu menjelaskan Kriteria: Presentasi, Mendiskusikan materi | Materi: teknik 10%
’r;;ei&gﬁ;}gan teknik konseling ?;mm—?&%ﬁlﬁgﬁsagp dan| Ketepatan dan kesesuaian diskusidan | yang disusun dan psikodinamika
prosedurnya dalam Bentuk Penilaian - praktik dibahas mlahaS|swa' Pustaka:
psikoanalisa (analisis entuk Penilaian : o penugasan Mempraktikkan teknik | Neukrug, E. S.
mimpi, transferensi Penilaian Hasil Project / Penilaian | 3 x 50 dalam kelompok
pi, I . o : p (2017).
abreaksi, dan asosiasi Produk, Penilaian Praktikum triangel .
bebas) Counseling
theory and
practice.
Cognella
Academic
Publishing.
Mahasiswa memahamidan Mampu menjelaskan Kriteria: Presentasi, Mendiskusikan materi | Materi: teknik 3%
'r;;?&gréﬁlslg(an teknik konseling tdeakr:] m_ﬁi&%ﬁlﬁgﬁsgp dan ketepatan dan kesesuaian diskusi dan yang disusun dan psikodinamika
prosedurnya dalam Bentuk Penilaian - praktik dibahas mlahaS|swa' Pustaka:
psikoanalisa (analisis entuk Penilaian : penugasan Mempraktikkan teknik | Neukrug, E. S.
mimpi, transferensi, Aktifitas Partisipasif 3X50 dalam kelompok (2017).
abreaksi, dan asosiasi triangel c .
bebas) ounseling
theory and
practice.
Cognella
Academic
Publishing.
Mahasiswa memahamidan Mampu menjelaskan Kriteria: Presentasi, Mendiskusikan materi | Materi: teknik 10%
'r;;?&gréﬁgan teknik konseling f’;ﬂf&%ﬁ%ﬁfgp dan| Ketepatan dan kesesuaian diskusidan | yang disusun dan psikodinamika
prosedurnya dalam Bentuk Penilaian : praktik dibahas mlahaS|swa' Pustaka:
psikoanalida (analisis entuk Penilaian : o penugasan Mempraktikkan teknik | Neukrug, E. S.
mimpi, transferensi, Penilaian Hasil Project / Penilaian | 3 X 50 dalam kelompok (2017).
abreaksi, dan asosiasi Produk triangel C .
bebas) ounseling
theory and
practice.
Cognella
Academic

Publishing.




8| Setelah mengikuti perkuliahan ini 1.Setelah mengikuti Kriteria: Problem Materi: teori 10%
mahasiswa diharapkan memiliki perkuliahan ini Setelah mengikuti perkuliahan ini [ Based dan teknik
Eﬁmﬁ:mM%Jn%nefinisikan konsep mahasiswa %ﬂ:ﬂgﬁzr}dmarapkan memiliki | jearning psikodinamika
konseling diharapkan memiliki untuk:Mendefinisikan konsep 3X50 Pustaka:
psikodinamika.Menceriterakan kemampuan konseling Corey, G.
sejarah perkembangan konseling untuk:Mendefinisikan |  psikodinamika.Menceriterakan 2017. Theor
psikodinamikan.Menjelaskan konsep konselin sejarah perkembangan konseling - Theory
konsep dasar konseling dari nsep konseling psikodinamikan.Menjelaskan and practice of
perspekltif psikoanalisa, Adlerian, psikodinamika. konsep dasar konseling dari counseling and
dan CG Jung.Mendeskripsikan 2.Menceriterakan perspektif psikoanalisa, Adlerian, hoth
?naenr%g;irﬁ gﬁ?gilt(gr%ir:]yebabnya sejarah dan CG Jung.!\lllindgskripsikan ’;‘;{’f ;f erapy

n n peri n .
berdasarkan perspektif Freud, Eerkerpbangan %%r%gluaik;rffaitgr p?enyebabnya Boston:
Adlerian, dan Jung.Menyebutkan onseling berdasarkan perspektif Freud,
dan menjelaskan teknik-tenik psikodinamikan. Adlerian, dan Jung.Menyebutkan Cengage
dalam konseling o 3.Menjelaskan konsep | dan menjelaskan teknik-tenik learning (e-
psikodinamika.Mendeskripsaikan dasar konseling dari dalam konseling book)
proses dalam konseling tif psikodinamika.Mendeskripsaikan
psikodinamika.Mempraktekkan perspektif proses dalam konseling
konsgling psikodinamika untuk psikoanalisa, psikodinamika.Mempraktekkan
membantu konseli menagani Adlerian, dan CG konsgling psikodinamika untuk
kesulitannya dalam situasi Jung. membantu konseli menagani
simulasi dan tersupervisi. 4.Mendeskripsikan kesulitannya dalam situasi

gangguan perilaku simulasi dan tersupervisi.
dan menjelaskan Bentuk Penilaian :
faktor penyebabnya Penilaian Hasil Project / Penilaian
berdasarkan Produk
perspektif Freud,
Adlerian, dan Jung.
5.Menyebutkan dan
menijelaskan teknik-
tenik dalam
konseling
psikodinamika.
6.Mendeskripsaikan
proses dalam
konseling
psikodinamika.
7 .Mempraktekkan
konsqling
psikodinamika untuk
membantu konseli
menagani
kesulitannya dalam
situasi simulasi dan
tersupervisi.
9| Mahasiswa memahami teori-teori 1.Mampu menijelaskan | Kriteria: Diskusi Mendiskusikan materi | Materi: teori 2%
neo-freudian hakikat teori adlerian | ketepatan dan kesesuaian terstruktur yang disusun dan adlerian
2.Mampu menjelaskan o dan dibahas mahasiswa Pustaka:
dan Bentuk Penilaian : penugasan Sonstegard, M.
Mendeskripsikan Aktifitas Partisipasif 3X50 A., Bitter, J. R.,
gangguan periak & Pelonis, P.
an menjelaskan
faktor penyebabnya /(42;’0{)'
berdasarkan erlaq group
perspektif, Adlerian, counseling and
dan Jung. therapy: Step-
3.Mampu by-step (pp. 1-
mempresentasikan 198).
konsep struktur
kepribadian, adlerian
4 Menjelaskan hakikat
manusia
berdaarakan
adlerian

10| Mahasiswa memahami teori-teori 1 .Menijelaskan konsep | Kriteria: Presentasi, Mendiskusikan materi | Materi: teknik 3%
kepribadian dalam paradigma dasar konseling dari | Setelah mengikuti perkuliahan ini | diskusi dan yang disusun dan konseling
Trait perspekif rknahasiswa diharapkan memiliki | penugasan | dibahas mahasiswa adlerian

psikoanalisa, uﬁmﬁ?l\]llp;rijnefinisikan konsep 3 X 50 Mempraktikkan teknik | Pustaka:
Adlerian, dan CG konseling dalam kelompok Sweeney, T. J.
Jung. psikodinamika.Menceriterakan triangel (2009).
2.Menyebutkan dan sejarah perkembangan konseling Adleri
h ) psikodinamikan.Menjelaskan erian
gsi’:(lzl:;kz” teknik- konsep dasar konseling gg{i . counseling and
r if psikoanali rian .
konseling Ej)gns?)e(atJu%Sg.l\?lgngess?(ripsilfari1 ' psy chotll?erap Y-
psikadinarmika. rsclaSkan fakior panyebabrya e
3.Mendeskripsikan beerd]:fsg?kan perspe’itif)l/:reud, Y approach.
proses dalam Adlerian, dan Jung.Menyebutkan Taylor &
konseling dan menjelaskan teknik-tenik Francis.

psikodinamika.

4 .Mempraktekkan
konseling
psikodinamika untuk
membantu konseli
menangani
kesulitannya dalam
situasi simulasi dan
tersupervisi.

dalam konseling
psikodinamika.Mendeskripsaikan
proses dalam konseling
psikodinamika.Mempraktekkan
konsqling psikodinamika untuk
membantu konseli menagani
kesulitannya dalam situasi
simulasi dan tersupervisi.

Bentuk Penilaian :
Penilaian Praktikum




11| Mahasi i i-teori ; iteria: ! - -
keprﬁ)sgz‘ig?] rg;r;;hsgr\;(tﬁgrrrl];eon 1 ,Menjelaskan.konsep Kriteria: o ) o P_reser?tasu Mendiskusikan materi | Materi: teknik 10%
Tonit dasar ko.nse“ng dari rSneéltﬁlah mer:jgr!kutl pkerkuhaha_n_ ini | diskusi dan yang disusun dan konseling
perspekiif kem:rsr:;savlﬁn iharapkan memiliki | penugasan | dibahas mahasiswa adlerian
zzllkeoriaar:]al|dsaar,1 . Entuk:Mendefinisikan konsep 3 X50 Mempraktikkan teknik | Pustaka:
s onseling dalam kelompok Sweeney, T. J
Jung. psikodinamika.Menceriterakan triangel (2009, e
2.Menyebutkan dan sejarah perkembangan konseling )-
menjelaskan teknik- EsmodlngmlkaEAMer]jelaskan Adlerian
. onsep dasar konseling dari i
tenik dalam perspektif psikoanalisa, Adlerian, counseling and
konseling dan CG Jung.Mendeskripsikan psychotherapy:
psikodinamika. ganggluarll pe?lilt(u dan A practitioner's
3.Mendeskripsi menjelaskan faktor penyebabnya
rgge:Z;;ss'kan berdasarkan perspektif Freud, Y approach.
p! . m Adlerian, dan Jung.Menyebutkan Taylor &
l;zir:;edl::gmika gglr;r?ir:)jreléaeslﬁ%n teknik-tenik Francis.
4.Mempraktekkén psikodinamika.Mendeskripsaikan
konseling proses dalam konseling
o . psikodinamika.Mempraktekkan
pSIKOSInamIka untuk | konsgling psikodinamika untuk
membantu konseli membantu konseli menagani
menangani kesulitannya dalam situasi
kesulitannya dalam simulasi dan tersupervisi.
situasi si i S
terii?)lesrw;ijlas' dan Bentuk Penilaian :
’ Penilaian Hasil Project / Penilaian
Produk
12| Mahasi i i-teori ; iteria: - " -
keprﬁ)sgz‘il;?] Eglgrihs;?;a?g%;eorl 1 .Men]elaskanvkonsep Kriteria: o ) . P'resentasu Mendiskusikan materi | Materi: teknik 2%
Tont dasar ko.nse“ng dari ae;tﬁlah mer:jgr;kutl pkerkuhaha_n_ ini | diskusi dan yang disusun dan konseling
pe_rspektlf_ kem:ﬂ;"[‘]’:ﬂ iharapkan memiliki | henugasan dibahas mahasiswa adlerian
zzll;oriaar:lal|dsaar,1 . Entukleendefinisikan konsep 3 X 50 g/lelymprskltikkankteknik Pustaka:
s onseling alam kelompo Sweeney, T. J.
Jung. psikodinamika.Menceriterakan triangel (2009, y
2.Menyebutkan dan sejarah perkembangan konseling )-
menjelaskan teknik- EsmodlngmlkaEAMer}jelaskan Adlerian
. onsep dasar konseling dari i
tenik dalam perspektif psikoanalisa, Adlerian, counseling and
konseling dan CG Jung.Mendeskripsikan psychotherapy:
psikodinamika. gangguan pe?liku dan A practitioner's
3.Mendeskripsik menjelaskan faktor penyebabnya
rosessdarlls;: an berdasarkan perspektif Freud, approach.
Eonsel' leerlan, dan Jung.Menyebutkan Taylor &
ing an menjelaskan teknik-tenik i
psikodinamika. dalam konseling Francis
4.Mempraktekkan psikodinamika.Mendeskripsaikan
konseling proses dalam konseling
N . psikodinamika.Mempraktekkan
psukokd)ln?mi(ka Unltuk konsc?)ling plfikodinamika untuk
membantu konseli membantu konseli menagani
menangani kesulitannya dalam situasi
kesulitannya dalam simulasi dan tersupervisi.
situasi simulasi .
tersupesrl\;Ti!ij asi dan Bentuk Penilaian :
: Aktifitas Partisipasif
13| Mahasiswa memahami teori-teori 1.Mam iteria: i
asisy > . pu menyusun Kriteria: Presentasi, Materi: teknik 3%
_‘T_?gi?badlaﬂ dalam paradigma miniresearch ketepatan dan kesesuaian diskusi dan konseling
berdasarlkan Bentuk Penilaian : penugasan adlerian
perspektif entuk Penilaian : 3X50 Pustaka:
psikodinamika Penilaian Praktikum
2 Mamou Sweeney, T. J.
: . 2009).
mendeskripikan ( ;
kasus dalam Adlerian
perspekiif counseling and
pikodinamika psychotherapy:
3.Mampu A practitioner's
menyelesaikan approach.
kagus fjenggn teknik Taylor &
psikodinamika Francis.
14| Mahasiswa memahami teori-teori iteria: i i
kepribadian dalam paradigr?]aeorl 1 .Mfampu menyusun Kriteria: ) P'resentasu Materi: teknik 10%
Trait miniresearch ketepatan dan kesesuaian diskusi dan konselin
9
berdasar_kan Bentuk Penilaian : penugasan adlerian
perspektif entuk Penilaian : ~ |3xs0 Pustaka:
psikodinamika Penilaian Hasil Project / Penilaian S T
2.Mampu Produk (zvzeejwey, -
- 09).
mendeskripikan
kasus daIaFr)n Adlerian
perspekiif counseling and
pikodinamika psychotherapy:
3.Mampu A practitioner's
menyelesaikan approach.
kasus dengan teknik Taylor &
psikodinamika Francis.
15| Mahasiswa memahami teori-teori 1.Mam iteria: i
asisv : . pu menyusun Kriteria: Presentasi, Materi: teknik 10%
_‘T_?gililbadla” dalam paradigma miniresearch ketepatan dan kesesuaian diskusi dan konseling ’
berdasar.kan Bentuk Penilaian : penugasan adlerian
perspektif entuk Penilaian : o 3X50 Pustaka:
psikodinamika Penilaian Hasil Project / Penilaian S T
2.Mampu Produk (;Z;:;,e% o
mendeskripikan T
kasus dalam Adlerian
perspekiif counseling and
pikodinamika psychotherapy:
3.Mampu A practitioner's
menyelesaikan approach.
ka_sus _deng_an teknik Taylor &
psikodinamika Fr i
rancis.




16(  1.mampu menguasai dan 1.analisa masalah Kriteria: unjuk kerja Materi: semua
mempratikkan konseling 2 .ketepatan pemilihan 1.mampu mempraktikkan praktik materi
psikodinamika teknik teknik dengan benar 80- 100 | konseling Pustaka:

2.mampu menguasai dan 3.ketepatan prosedur 2.cukup mampu psikodinamika Sweeney, T. J.
mempraktikkan konseling 4 kecakapan konselor mempraktikkan teknik (2009).
adlerian 5 ketuntasan dengan benar 60-79 Adlerian

penyelesaian 3.tidak mampu kurang dari 60 counseling and
masalah
Bentuk Penilaian : psycho{l?erapy:
Penilaian Hasil Project / Penilaian A practitioner's
Produk approach.
Taylor &
Francis.
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Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 15%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 72%
3. | Penilaian Praktikum 13%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan internalisasi dari

o o~ w0 DN

12.

sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan untuk
pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik
terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan
kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi
kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-
indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa
kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian,
Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning,
Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.
. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian

sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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