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Model Case Study

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-5 Menguasai konsep teoritis dalam IPTEKS dan psikososial yang spesifik di bidang keahlainnya sesuai
standar kompetensi
CPL-7 Menguasai konsep teoritis fisioterapi olahraga sebagai implementasi keilmuan yang mendukung

perkembangan bidang olahraga prestasi, olahraga rekreasi, dan disabilitas di masyarakat

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Memiliki kemampuan mengkaiji sistem fisiologi tubuh manusia secara teoritis untuk mengimplementasikan
dalam bentuk penelitian dan luaran publikasi
CPMK - 2 Memiliki kemampuan dalam menelaah artikel, melakukan penelitian dan menerbitkan artikel terkait keilmuan

fisioterapi pada bidang fisiologi

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-5 CPL-7

CPMK-1

CPMK-2

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke
1123|4567 |8|9]|10[11]|12]| 13| 14| 15| 16
CPMK-1 viv|v v v
CPMK-2 vi iv]|v|v v]|v|v|iv|iv]|v]v

Deskripsi Matakuliah Fisiologi pada program studi Fisioterapi bertujuan untuk memberikan pemahaman mendalam tentang fungsi
Singkat MK fisiologis tubuh manusia. Mata kuliah ini mencakup pembahasan mengenai sistem-sistem tubuh manusia seperti sistem saraf,
sistem otot, sistem pernapasan, sistem kardiovaskular, dan lainnya. Mahasiswa akan mempelajari proses-proses fisiologis
yang terjadi dalam tubuh manusia serta interaksi antara organ-organ dalam menjaga keseimbangan fisiologis. Ruang lingkup
mata kuliah meliputi pemahaman tentang mekanisme regulasi fisiologis, respons tubuh terhadap stimulus eksternal dan
internal, serta pentingnya pemahaman fisiologi dalam praktik fisioterapi.
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Bantuk Pembelajaran,
. Penilaian Metode Pembelajaran, .
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) = [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk | Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (®)
1 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Ceramah, Materi: 1. 4%
?aﬂ n,;?(nerangkan ?alhas'swa Rubrik Penilaian | diskusi Pengantar
erkait konsep alam o )
Fisiologi tubuh menguraikan Bentuk Penilaian F’a“ tanya Fisiologi
manusia pemahaman jawab Pustaka: Hall,
fisiologi tubuh : (3x50’) J.E. 2019.
manusia berupa: | Aktifitas 150 menit i d
Struktur sel dan | partisipasif Guyton dan
%Jn_gsinya, Hall buku ajar
airan . .
ekstraselular, fisiologi
Cairan kedokteran.
ig,trtaselular, Elsevier Health
istem .
fungsional sel Sciences.
2 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Ceramah, Materi: 2. 4%
?aﬂ n,;inerangk,ar: QallhaSIswa Rubrik Penilaian | diskusi Sistem
erkait konsep sistem alam .
homeostasis tubuh menguraikan Bentuk Penilaian ,da“ tanya Homeostasis
pemahaman entu JaWab Tubuh
dasar : (3x50") Pustaka:
homeostasis Aktifitas 150 menit Barrett. K.E
t b h b ' . 2l =y
Igo#seperupa Partisipasif 2010. Ganong’s
gomeostasis, review of
istem kontrol .
homeostatik medical
physiology.
3 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Ceramah, Materi: 3. 4%
?aﬂ rr;inerangkar; mha&swa Rubrik Penilaian | diskusi Sistem
erkait konsep sistem alam .
metabolisme dan menguraikan Bentuk Penilaian dan tanya Metabolisme
suhu tubuh pemahaman jawab dan Suhu
metabolism dan | : (3x50") Tubuh
gUhU tubuh Aktifitas 150 menit Pustaka:
erupa: Partisipasif
Metabolisme P Barrett, K.E.,
tubuh, 2010. Ganong’s
Pengaturan i
suhu tubuh reVIgw of
normal medical
physiology.
4 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Ceramah, Materi: 4. 4%
?aﬂ q:inerangkartl g1a|1ha3|swa Rubrik Penilaian | diskusi Sistem Saraf
erkait konsep sistem alam dan tanva Pusat
f pusat menguraikan . Y
saraf pu pemgﬁan{]an Bentuk Penilaian jawab Pustaka:
sistem saraf : (3x50") Barrett, K.E.,
pusat berupa: Aktifitas 150 menit ,
Mekanoreseptor, | Partisipasif 201.0' Ganong's
N_osiseptor, review of
Sinaps & medical
neuron, ol
Meninges, physiology.
Cairan
serebrospinal,
Struktur dan
fungsi sistem
saraf pusat,
Mekanisme
sistem saraf
pusat




Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Ceramah, Materi: 4. 4%
?aﬂ r}?inerangk_art] :jnz?ha&swa Rubrik Penilaian | diskusi Sistem Saraf
erkait konsep sistem alam dan tanva Pusat
saraf tepi menguraikan . Y
P pemghaman Pentuk Penilaian | jawab Pustaka:
sistem sgraf tepi |- (3x50’) Barrett, K.E.,
berupa: Sistem | Aktifitas 150 menit 2010. Ganong’s
saraf aferen, Partisipasif 0, ) g
Sistem saraf review of
eferen (somatic medical
dan otonom), hvsiol
Mekanisme physiology.
sistem saraf tepi
Materi: 5.
Sistem Saraf
Tepi
Pustaka:
Barrett, K.E.,
2010. Ganong’s
review of
medical
physiology.
Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Ceramah, Materi: 6. 4%
?aﬂ r!:inerangk,artl mhaSIswa Rubrik Penilaian | diskusi Sistem
erkait konsep sistem alam h
kardiovaskuler menguraikan Bentuk Penilaian Qan tanya Kardlova.skular
pemahaman : jawab Pustaka:
ﬁistgm " Ak " (3x50’) Barrett, K.E.,
ardiovaskular tifitas 150 menit ,
berupa: Strukiur | partisipasif 201'0. Ganong’s
dan fungsi organ review of
jantung, medical
Aktivitas i
kelistrikan physiology.
jantung,
Mekanisme
siklus jantung,
Curah jantung
Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Ceramah, Materi: 7. 4%
?aﬂ r!?inerangk_artl (TallhaSIswa Rubrik Penilaian | diskusi Sistem
erkait konsep sistem alam Metode: Tes
pulmonal menguraikan Lisan F’a“ tanya Pulmonall
pemahaman jawab Pustaka:
sistem pulmonal B K Penilai (3x50’) Barrett, K.E.,
berupa: Struktur entuk Penilaian 150 menit ,
dan fungsi : 201'0. Ganong’s
pulmonal, Aktifitas review of
Mekanisme Partisipasif medical
sistem hvsiol
pulmonal, physiology.

Pertukaran gas,
Transport gas,
Kontrol
pernapasan




Mampu memahami
dan menerangkan
terkait fisiologi tubuh
manusia

Kemampuan
mahasiswa
dalam
menguraikan
pemahaman
terkait sistem
tubuh manusia

Kriteria:
Rubrik Penilaian

Bentuk Penilaian

Tes

Tes Tulis:
Ujian
Tengah
Semeter
120 menit

Materi:
Fisiologi
manusia
Pustaka:
Barrett, K.E.,
2010. Ganong’s
review of
medical

physiology.

Materi:
Fisiologi
manusia
Pustaka: Hall,
J.E., 2019.
Guyton dan
Hall buku ajar
fisiologi
kedokteran.
Elsevier Health
Sciences.

Materi:
Fisiologi
manusia
Pustaka:
Sherwood, L.,
2015. Human
physiology:
from cells to
systems.
Cengage
learning.

Materi:
Fisiologi
manusia
Pustaka:
Tortora, G. and
Derrickson, B.,
2014. Dasar
Anatomi dan
Fisiologi.
Jakarta: EGC.

22%

Mampu memahami
dan menerangkan
terkait konsep sistem
musculoskeletal

Kemampuan
mahasiswa
dalam
menguraikan
pemahaman
tKemampuan
mahasiswa
dalam
menguraikan
pemahaman
sistem
musculoskeletal
berupa: Struktur
otot, Jenis-jenis
otot, Kontraksi
otot,
Metabolisme
otot

Kriteria:
Rubrik Penilaian

Bentuk Penilaian

Aktifitas
Partisipasif

Tes Lisan
dan
Unjuk
Kerja

150 menit

Materi:
Fisiologi
manusia
Pustaka:
Barrett, K.E.,
2010. Ganong’s
review of
medical

physiology.

Materi: Sistem
Musculoskeletal
Pustaka: Hall,
J.E., 2019.
Guyton dan
Hall buku ajar
fisiologi
kedokteran.
Elsevier Health
Sciences.

Materi: Sistem
Musculoskeletal
Pustaka:
Barrett, K.E.,
2010. Ganong’s
review of
medical

physiology.

4%




10 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Tes Lisan Materi: Sistem 4%
dan menerangkan mahasiswa Rubrik Penilaian | dan Musculoskeletal
terkait konsep sistem dalam Uniuk Pustaka:
endokrin dan menguraikan Bentuk Penilaian Ju u y
hormonal pemahaman Kerja Barrett, K.E.,

sistem endokrin | * 150 menit )
dan hormonal Aktifitas 201.0' Gafnongs
berupa: Prinsip | Partisipasif review o.
androklmologléj medical
ipotalamus dan ;
hipofisis, physiology.
Struktur dan
fungsi sistem Materi: Sistem
?Aorlr(nonal tubuh, Endokrin dan
ekanisme
sistem endokrin Hormonal
dan hormonal Pustaka: Hall,
J.E., 2019.
Guyton dan
Hall buku ajar
fisiologi
kedokteran.
Elsevier Health
Sciences.

11 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Tes Lisan Materi: Sistem 4%
dan menerangkan mahasiswa Rubrik Penilaian | dan Endokrin dan
terkait konsep sistem dalam Unjuk Hormonal
limfatik E)neenqgﬁ;%k:r? Bentuk Penilaian Kerja Pustaka: Hall,

sistem limfatik : 150 menit E. 201
berupa: Organ | Aktifitas JE, 2019.
limfatik, Proses Par[isipasif GLlytOn dan'
pe.mbelr)tufkail_ril Hall buku ajar
cairan limfatik, . .
ISalfura:(n sistem Zs’glifl
imfatik, edokteran.
Mekanisme Elsevier Health
sistem limfatik .
Sciences.
Materi: Sistem
Limfatik
Pustaka:
Sherwood, L.,
2015. Human
physiology:
from cells to
systems.
Cengage
learning.

12 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Tes Lisan Materi: Sistem 4%
dan menerangkan mahasiswa Rubrik Penilaian | dan Urogenital
terkait konsep sistem dalam Unjuk Pustaka:
urogenital g‘:ggﬁ;%k:r? Bentuk Penilaian | Kerja Sherwood, L.,

sistem : 150 menit 2015. Hi
urogenital Aktifitas 0 5f um'am
berupa: Struktur | partisipasif physiology:
sistem | from cells to
urogenital,

Filtrasi systems.
glomelurus, Cengage
Reabsorpsi learning.
tubulus, Sekresi

tubulus,

Ekspresi urin

13 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Tes Lisan Materi: Sistem 4%
dan menerangkan mahasiswa Rubrik Penilaian | dan Gastrointestinal
terkait konsep sistem dalam Unjuk Pustaka:
gastrointestinal g]:ggﬁ;zk:ﬁ Bentuk Penilaian Kerja Sherwood, L.,

sistem : 150 menit

gastrointestinal | Aktifitas 2215f I/—Ium'an
berupa: Partisipasif physiology:
Pengantar from cells to
sistem

gastrointestinal, systems.
Struktur dan Cengage
fungsi sistem learning.

gastrointestinal,
Mekanisme
sistem
gastrointestinal




14 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Tes Lisan Materi: Sistem 4%
dan menerangkan mahasiswa Rubrik Penilaian | dan Reproduksi
terkait konsep sistem dalam " Unjuk Manusia
reproduksi manusia g]:rggﬁ:;‘:ﬁ Bentuk Penilaian | Kerja Pustaka: Hall

sistem : 150 menit J.E., 2019.
reprodukasi Aktifitas ton d
berupa: Partisipasif Guyton an'
Pengantar Hall buku ajar
sistem fisiologi
rs‘i?rﬁfﬂkj‘;n kedokteran
uktu .
fungsi Ksi o Elsevier Health
reproduksi pria, ;
Mekanisme Sciences.
sistem
reproduksi pria, Materi: Sistem
Struktur dan Reprosuksi
fungsi )
reproduksi ’I:’A:;tislg'
wanita, :
Mekanisme Tortora, G. and
sistem :
oo
wani .
Anatomi dan
Fisiologi.
Jakarta: EGC.

15 Mampu memahami Kemampuan Kriteria: Tes Lisan Materi: Sistem 4%
dan menerangkan mahasiswa Rubrik Penilaian | dan Integumen
terkait konsep sistem dalam " Unjuk Pustaka:
integumen g‘:ggﬁ;ﬂ]:# Bentuk Penilaian | Kerja Barrett, K.E.,

sistem ;—\k ' 150 menit 2010. Ganong’s
integument tifitas .

berupa: Struktur Partisipasif rewe‘w of
sistem medical
integument, hysiology.
Fungsi sistem phy; 9y
integument,

Mel?anisme Materi: Sistem
sistem Integumen
integumen Pustaka:

Tortora, G. and
Derrickson, B.,
2014. Dasar
Anatomi dan
Fisiologi.
Jakarta: EGC.
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Mampu memahami
dan menerangkan
terkait fisiologi tubuh

Kemampuan
mahasiswa
dalam

manusia

menguraikan
pemahaman
terkait sistem
tubuh manusia

Kriteria:
Rubrik Penilaian

Bentuk Penilaian

Tes

Tes Tulis:
Ujian
Akhir
Semester
120 menit

Materi:
Fisiologi
manusia
Pustaka: Hall,
J.E., 2019.
Guyton dan
Hall buku ajar
fisiologi
kedokteran.
Elsevier Health
Sciences.

Materi:

Fisiologi
manusia
Pustaka:
Barrett, K.E.,
2010. Ganong’s
review of
medical

physiology.

Materi:
Fisiologi
manusia
Pustaka:
Sherwood, L.,
2015. Human
physiology:
from cells to
systems.
Cengage
learning.

Materi:
Fisiologi
manusia
Pustaka:
Tortora, G. and
Derrickson, B.,
2014. Dasar
Anatomi dan
Fisiologi.
Jakarta: EGC.

22%

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi)
yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata

kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat
diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan

terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai

agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 56%
2. | Tes 44%
100%
Catatan
1
diperoleh melalui proses pembelajaran.
2.
umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.
3.
4.
spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
5.
6.
7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.
8.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik
Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang

setara.




9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg
setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok
dan sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional
dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 2 September 2024
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