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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-5 mampu melakukan analisis teoretis tentang hubungan antara anatomi manusia dan implementasi fungsi manusia
dalam aktivitas fisik dan olahraga, khususnya dalam bidang kajian ilmu keolahragaan.". (PLO-4)

CPL-7 Mampu memahami, menganalisis dan mengevaluasi serta menerapkan teori keilmuan khususnya kebugaran fisik,
kesehatan mental, dan sosial di bidang ilmu keolahragaan. (PLO-7)

CPL-12 Mampu mengoptimalisasi konsep efektivitas dan efisiensi gerakan manusia dalam kaitannya aktivitas dan permainan
fisik serta olahraga di lingkungan dunia usaha dan industri serta masyarakat pada umumnya.(PLO-2)

CPL-13 Mampu melakukan penelitian ilmiah yang dapat digunakan dalam memberikan berbagai alternatif penyelesaian

masalah di bidang ilmu keolahragaan untuk mengembangkan dan mengoptimalisasi pembinaan aktifitas fisik dan
permainan olahraga tradisional serta olahraga prestasi dalam rangkaian upaya meningkatkan kesehatan dan
kebugaran bagi masyarakat, komunitas olahraga dan olahragawan.(PLO-3)

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPNK -1 Mahasiswa dapat menerapkan konsep anatomi manusia dalam merancang program latihan fisik yang efektif untuk
peningkatan kesehatan (C3)

CPMK -2 Mahasiswa dapat menganalisis hubungan antara kesehatan mental dan aktivitas fisik dalam konteks ilmu
keolahragaan (C4)

CPMK - 3 I\/ICahasiswa dapat mengevaluasi efektivitas program kebugaran fisik berdasarkan prinsip-prinsip ilmiah keolahragaan
(C9)

CPMK - 4 Mahasiswa dapat mengidentifikasi dan menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi efisiensi gerakan manusia
dalam berbagai aktivitas fisik (C4)

CPMK - 5 Mahasiswa dapat merancang penelitian untuk menguji hipotesis terkait dengan kesehatan dan kebugaran dalam
olahraga (C6)

CPMK - 6 Mahasiswa dapat menerapkan metodologi penelitian yang sesuai untuk mengatasi masalah kesehatan dalam konteks
olahraga (C3)

CPMK -7 Mahasiswa dapat mengevaluasi dan mengkritisi hasil penelitian dalam bidang kesehatan olahraga untuk memastikan
validitas dan reliabilitas (C5)

CPMK - 8 Mcahasiswa dapat menciptakan solusi inovatif untuk meningkatkan efektivitas latihan fisik berdasarkan analisis ilmiah
(C6)

CPMK -9 Mahasiswa dapat menganalisis dampak sosial dari program kesehatan dan kebugaran yang diterapkan dalam
komunitas (C4)

CPMK - 10 Mahasiswa dapat mengintegrasikan berbagai teori dan praktek keolahragaan untuk merancang intervensi kesehatan

yang holistik (C6)

Matrik CPL - CPMK




CPMK CPL-5 CPL-7 CPL-12 CPL-13
CPMK-1 v

CPMK-2 v

CPMK-3 v

CPMK-4 v

CPMK-5 v
CPMK-6 v
CPMK-7 v
CPMK-8 v v
CPMK-9 v
CPMK-10 v v v v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 156 | 16

CPMK-1 v

CPMK-2 v

CPMK-3 v v v

CPMK-4 v

CPMK-5 v

CPMK-6 v v

CPMK-7 v

CPMK-8 v v

CPMK-9 v v

CPMK-10 v v

Deskripsi Matakuliah Pengantar Riset Kesehatan Olahraga pada program studi lImu Keolahragaan bertujuan untuk memberikan pemahaman dasar
Singkat MK tentang konsep riset kesehatan dalam konteks olahraga. Mata kuliah ini mencakup pembahasan mengenai metodologi riset, analisis
data, serta penerapan hasil riset dalam bidang kesehatan olahraga. Mahasiswa akan mempelajari langkah-langkah dalam melakukan
riset kesehatan olahraga, mulai dari perumusan masalah, desain penelitian, hingga interpretasi hasil. Ruang lingkup mata kuliah
mencakup pemahaman tentang pentingnya riset dalam pengembangan ilmu olahraga dan kesehatan, serta penerapan konsep riset
dalam peningkatan kinerja atlet dan promosi kesehatan masyarakat.
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Projects. Republic of the Congo: KIT Publishers.

3. Fathalla, M. F,, Fathalla, M. M., Fathalla, M. M. F. (2004). A Practical Guide for Health Researchers. Egypt: World Health
Organization, Regional Office for the Eastern Mediterranean.
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Bantuk Pembelajaran,
) Penilaian Metode Pembelajaran, i
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran Penilaian
(Sub-CPMK) : = : [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) 2 (3) 4 (5) (6) (7 (8)
1 Mahasiswa 1.penerapan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi Online Materi: Struktur 10%
(rjr:gireargl;()akgnmlfomnggp konsep (l;{ilai plenhuh il Berbasis Anatomi Manusia,
[ ! ; iperoleh apabila . i
anatomi manusia anatomi mengerjakan semua Masalah Fungsi Struktur
dalam merancang manusia soal dengan benar 3 x50 Tubuh dalam
program latihan fisik 2.merancang Gerakan,
yang e{(eknf untuk program Bentuk Penilaian : Identifikasi Area
Reningkatan latihan fisik | Aktifitas Partisipasit yang Perlu Dilatih
kesehatan. . p
3.efektivitas Pustaka:
program Handbook
latihan Perkuliahan
4 peningkatan
kesehatan




Mahasiswa 1.kesehatan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Definisi 10%
diharapkan mampu mental Nilai penuh berbasis studi kasus hubungan | kesehatan
hmuebnugnznaarllgﬁtara 2.aktivitas fisik | diperoleh apabila diskusi dan | antara kesehatan mental, Manfaat
mengerjakan semua o o L .
kesehatan mental 3.hubungan soal dengan benar analisis mental dan aktivitas aktivitas fisik bagi
dan aktivitas fisik antara kasus. fisik kesehatan
Eablm:] konteks ilmu kesehatan | Bentuk Penilaian : | 3 X 50 mental, Studi
eolanragaan. mental dan | Akiifitas Partisipasif, kasus tentang
aktivitas fisik | Penilaian Portofolio, hubungan antara
Tes kesehatan mental
dan aktivitas fisik
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Efektivitas Kriteria: Pembelajaran | Penugasan online Materi: Prinsip- 10%
diharapkan mampu program Nilai penuh berbasis memungkinkan, prinsip ilmiah
Qgﬂﬁ\i\{:sl‘uag kebugaran diperoleh apabila masalah, Penugasan online yang | keolahragaan,
program e mengerjakan semua | . . 8 )
kebugaran fisik fisik soal dengan benar diskusi cocok: Membuat Metode evaluasi
dengan dievaluasi kelompok, laporan evaluasi program
menggunakan dengan Bentuk Penilaian : | dan studi program kebugaran kebugaran fisik,
Egggﬁ;gg;g'ﬁ fimiah benar Aktifitas Partisipasif, | kasus. fislik perdgsgrkgn . Teklnik analisjs
2.P§ngrapan Penilaian Hasil Project prinsip-prinsip iimiah hasil evaluasi
prinsip- / Penilaian Produk, keolahragaan Pustaka:
prinsip ilmiah | Tes Handbook
keolahragaan Perkuliahan
dalam
evaluasi
Mahasiswa 1.faktor-faktor | Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Teori 10%
dlhara_dpkar_\frr('lamgu efisiensi Nilai penuh Berbasis faktor-faktor efisiensi | Efisiensi Gerakan
mggg;r?eﬂi“sils?g;(to? gerakan ?Agﬁg’éﬁgfapnagg?n va Masalah. gerakan manusia Manusia, Faktor-
faktor yang manusia soal dengan benar 3 x50 dalam aktivitas fisik Faktor Pengaruh
mempengaruhi 2.analisis Gerakan
efisiensi %erlakan faktor-faktor | Bentuk Penilaian : Manusia, Studi
g‘eiggg; a?(t?vr}':as aktivitas fisik | Aktifitas Partisipasif, Kasus Efisiensi
fisik. Penilaian Hasil Project Gerakan dalam
/ Penilaian Produk, Olahraga
Praktik / Unjuk Kerja, Pustaka:
Tes Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Perumusan | Kriteria: Pembelajaran | Penugasan online Materi: Langkah- 5%
diharapkan mampu hipotesis 1.mahasiswa aktif | berbasis memungkinkan langkah
meranc?ggdpenelltlan yang jelas melalui diskusi, | masalah. merancang
yang valid dan . J A i
relevan untuk menguii 2.Pemilihan studi kasus, dan | 3 x 50 penelitian,
hipotesis terkait metode tanya jawab. Perumusan
dengan kesehatan penelitian 2.Nilai penuh hipotesis,
gfla%(aegt:{garan dalam yang sesuai diperoleh apabila Pemilihan metode
3.Kemampuan mengerjakan penelitian
merancang semua soal Pustaka:
penelitian dengan benar Handbook
secara Perkuliahan
sistematis Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project
/ Penilaian Produk,
Praktik / Unjuk Kerja,
Tes
Mahasiswa 1.Masalah Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 10%
diharapkan mampu kesehatan Nilai penuh berbasis penerapan metodologi | Pengidentifikasian
mggg;gﬁrl](tglskea;wsétan dalam diperoleh apabila masalah. penelitian dalam kasus | masalah
mengerjakan semua
dalam olahraga, olahraga soal dengan benar 3 x50 nyata olahraga kesehatan dalam
merancang diidentifikasi olahraga,
metociologti genelitian dengan jelas | Bentuk Penilaian : Perancangan
Tenerapkan 2. Metodologi | Akifitas Partisipasif, metodologi
metodologi tersebut penelitian Penilaian Portofolio penelitian,
dalam penelitian yang sesuai Penerapan
kesehatan olahraga. dirancang metodologi
dengan baik penelitian dalam
3.Metodologi penelitian
penelitian kesehatan
diterapkan olahraga
secara benar Pustaka:
dalam Handbook
penelitian Perkuliahan
kesehatan

olahraga




7 Mahasiswa dapat 1.Validitas Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 10%
menguasal . hasil Nilai penuh kelompok penelitian kesehatan Pengertian
kemampuan kognitif liti diperoleh apabila d lahraga d liditas d
dalam Taksonomi penelitian mengerjakan semua an . oa raga E.an.gan Va.l It.as an
Bloom: Mengevaluasi dievaluasi soal dengan benar presentasi analisis validitas dan reliabilitas dalam
dan Tt(_a:rglégizimhasil dengan kritis individu. reliabilitas penelitian

eneliti iabili o
gidang kesehatan 2'§:Shi|abmtas Berj?uk Pen{lglan': 3x%0 zf:;rgat:n-reknik
olahraga untuk B Aktifitas Partisipasif, ga, ek
memastikan validitas penelitian Penilaian Hasil Project evaluasi hasil
dan reliabilitas. dikritisi / Penilaian Produk penelitian,
secara Strategi kritik hasil
mendalam penelitian
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

8 Mahasiswa 1.Pemahaman | Kriteria: Pembelajaran Materi: Langkah- 15%
dlharapklgla(n mkampu langkah- 1.Nilai penuh berbasis langkah
mg?(?d%%g?zleﬁgnﬁan langkah _ diperolgh apabila m_asale}h, metoc_iglogi .
yang tepat untuk metodologi mengerjakan diskusi penelitian, Studi
mengatasi masalah penelitian semua soal kelompok, kasus penelitian
kesehatan dalam 2.Kemampuan dengan benar | studi kasus. kesehatan
konteks olahraga. menerapkan 2.Ujian Tengah olahraga, Analisis

metodologi Semester data penelitian
penelitian Pustaka:
dalam studi Bentuk Penilaian : Handbook
kasus Aktifitas Partisipasif, Perkuliahan
kesehatan Praktik / Unjuk Kerja,
olahraga Tes

3.Kualitas
analisis data
penelitian

9 Mahasiswa 1.Kemampuan | Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Prinsip- 0%
diharapkan mampu analisis Nilai penuh Berbasis studi kasus analisis prinsip analisis
menciptakan solusi ilmiah diperoleh apabila Masalah. ilmiah dalam olahraga | ilmiah, Strategi
inovatif untuk - mengerjakan semua i
meningkatkan 2 Kreativitas soal dengan benar 2 x50 meningkatkan
efektivitas latihan fisik dalam efektivitas latihan
it?r?qrigﬁ_sarkan analisis menciptakan | Bentuk Penilaian : fisik, Studi kasus

solusi Aktifitas Partisipasif, solusi inovatif

3.Kemampuan | Penilaian Hasil Project Pustaka:
menjelaskan | / Penilaian Produk, Handbook
efektivitas Praktik / Unjuk Kerja Perkuliahan
latihan fisik

10 Mahasiswa 1.Inovatif Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Analisis 5%
diharapkan mampu dalam Nilai penuh Berbasis solusi inovatif latihan | limiah dalam
menciptakan solusi menciptakan | diperoleh apabila Masalah. fisik yang telah Latihan Fisik,
inovatif untuk e mengerjakan semua o L
meningkatkan solusi latihan | g7 dengan benar 2 x50 diciptakan Kreativitas dalam
efektivitas latihan fisik fisik Menciptakan
tl)e(dﬁsarkan analisis 2.Mampu Bentuk Penilaian : Solusi Inovatif,
fmian. menerapkan | Penilaian Hasil Project Integrasi

analisis / Penilaian Produk Pengetahuan

ilmiah dalam limiah dengan

peningkatan Praktik Latihan

efektivitas Fisik

latihan fisik Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

11 Mahasiswa dapat 1.dampak Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: Teori 5%
mer)glanal'lsm dampak sosial Nilai penuh kelompok, studi kasus program intervensi
Enghgtaal:n %r:r?ram program dlperolghfpablla studi kasus, | kesehatan di kesehatan dalam
kebugaran yang kesehatan goteaq%%r%ainbseenrgga presentasi. komunitas, masyarakat, Studi
diterapkan dalam 2.analisis 2x50 Penyusunan portofolio | kasus program
komunitas. dampak Bentuk Penilaian - analisis dampak sosial | kesehatan di

kebugaran di | Aktifitas Partisipasif, program kesehatan komunitas,

komunitas Penilaian Portofolio Metode analisis
dampak sosial
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

12 Mahasiswa 1.Integrasi Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Teori 5%
diharapkan m;;(mpu teori dan Nilai penuh Berbasis penerapan teori keolahragaan,
gﬁﬂ%g;??égﬁ' dzr:} praktek ﬂq"éﬁmé?gfapnaggfn ua | Masalah. keolahragaan dalam Praktek
praktek keolahragaan keolahragaan soal%erngan benar | 2X50 kasus nyata, Membuat | keolahragaan,
untuk merancang 2.Rancangan rancangan intervensi Intervensi

intervensi kesehatan
yang holistik.

intervensi
kesehatan
holistik

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,

Penilaian Hasil Project

/ Penilaian Produk

kesehatan holistik
secara tertulis

kesehatan holistik
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan




13 Mahasiswa 1.Integrasi Kriteria: Diskusi Penugasan proyek Materi: Teori- 5%
dlharapran mampu teori dan Nilai penuh kelompok individu untuk teori
gqeiggga??égﬁldzz praktek ﬁgﬁm;?gfapnagg?n ua dan studi merancang intervensi | keolahragaan,
praktek keolahragaan keolahragaan soal%e%gan benar | Kasus. kesehatan holistik Praktek-praktek
untuk merancang 2.Pemahaman 3 x50 dalam olahraga keolahragaan,
mtervcﬁnls_l tkgsehatan pendekatan | Bentuk Penilaian : Pendekatan
yang nolstik. holistik dalam | Akiifitas Partisipasif, holistik dalam

intervensi Penilaian Portofolio kesehatan

kesehatan Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

14 Mahasiswa 1.Integrasi Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Teori- 0%
dlhara}ptkan m;;(mpu teori dan Nilai penuh berbasis penerapan teori teori
g]eiggga??égﬁ' dzz praktek gq'gﬁm;?gfapnagg?n ua | Masalah. keolahragaan dalam | keolahragaan,
praktek keolahragaan keolahragaan soal%erngan benar 3 x50 intervensi kesehatan, Praktek
untuk merancang 2.Pemahaman Penugasan proyek keolahragaan,
|nterv<;n|s_»l tk}((esehatan pendekatan | Bentuk Penilaian : individu merancang Pendekatan
yang holistik. holistik dalam | Aktifitas Partisipasif, intgryensi kesehatan holistik dalam

intervensi Penilaian Portofolio holistik kesehatan

kesehatan Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

15 Mahasiswa 1.Integrasi Kriteria: Diskusi Diskusi kelompok Materi: Teori 0%
diharapkan mampu teori dan Nilai penuh kelompok daring keolahragaan,
mengintegrasikan prakiek diperoleh apabila dan studi Praktek
berbagal teori dan mengerjakan semua K keolah
praktek keolahragaan keolahragaan | gog) dengan benar asus. eolahragaan,
untuk merancang 2.Pemahaman 3x50 Pendekatan
|nterVﬁn|§| tk;:sehatan pendekatan | Bentuk Penilaian : holistik dalam
yang nolstic holistik dalam | Akifitas Partisipasit, kesehatan,

intervensi Penilaian Portofolio Merancang

kesehatan intervensi
kesehatan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

16 Mahasiswa 1.integrasi teori | Kriteria: Diskusi, studi Materi: Teori 0%

ﬂgﬁéiﬁt"e%"ra”;f‘k?ﬁ ! dan praktek | KURlpRRE Kasus, keolahragaan,
iperoleh apabila i

berbagai teori dan keolahragaan mgngerjakapn semua presentasi. Praktek

praktek keolahragaan 2.merancang soal dengan benar keolahragaan,

untuk merancang intervensi Intervensi

intervensi kesehatan kesehatan Bentuk Penilaian : kesehatan holistik

yang holistik. holistik Pustaka:

Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil Project
/ Penilaian Produk,
Praktik / Unjuk Kerja

Handbook
Perkuliahan

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 41.66%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 20%
3. | Penilaian Portofolio 13.33%
4. | Praktik / Unjuk Kerja 9.17%
5. | Tes 15.83%
99.99%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh
melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan
khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-

pokok bahasan.




11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 23 Desember 2024

UPM Program Studi S1 limu

Koordinator Program Studi S1
Keolahragaan

limu Keolahragaan

Dr. Roy Januardi Irawan, S.Or.,
M.Kes.
NIDN 0009018104

Dr. Heri Wahyudi, S.Or., M.Pd.
NIDN 0015067904
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