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Model
Pembelajaran

Case Study

Capaian
Pembelajaran

(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang
keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-4 Mengembangkan diri secara berkelanjutan dan berkolaborasi.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Menerapkan teknik rehabilitasi yang sesuai untuk berbagai kondisi pasien berdasarkan prinsip-prinsip masase (C3)

CPNK -2 Menganalisis kasus-kasus rehabilitasi untuk menentukan intervensi masase yang paling efektif (C4)

CPMK -3 Z\é%r;gevaluasi efektivitas teknik masase dalam rehabilitasi dan menyesuaikan pendekatan berdasarkan hasil evaluasi

CPMK - 4 Menciptakan protokol rehabilitasi yang inovatif dengan mengintegrasikan berbagai teknik masase untuk meningkatkan
kualitas hidup pasien (C6)

CPMK -5 Menerapkan keterampilan kolaboratif dalam tim rehabilitasi untuk meningkatkan efektivitas intervensi masase (C3)

CPMK - 6 Menganalisis dan menyesuaikan pendekatan masase berdasarkan kebutuhan kultural dan individual setiap pasien (C4)

CPMK -7 Mengevaluasi dan mengintegrasikan teknologi terbaru dalam praktek masase untuk rehabilitasi (C5)

CPNMK -8 z\éeGr;ciptakan materi edukasi untuk pasien dan keluarganya mengenai manfaat dan teknik masase dalam rehabilitasi

CPMK -9 Menerapkan prinsip inklusif dalam menyediakan layanan masase kepada berbagai kelompok masyarakat (C3)

CPMK - 10

Menganalisis feedback dari pasien dan rekan seprofesi untuk meningkatkan kualitas pelayanan rehabilitasi masase
(C4)

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-2 CPL-3 CPL-4

CPMK-1 v

CPMK-2 v

CPMK-3 v

CPMK-4 v v

CPMK-5 v v
CPMK-6 v

CPMK-7 v v

CPMK-8 v v
CPMK-9 v

CPMK-10 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
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CPMK-6
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Deskripsi Matakuliah Pilihan Masase Minat Rehabilitasi merupakan mata kuliah yang membahas tentang konsep dan praktik rehabilitasi dalam
Singkat MK bidang masase. Mata kuliah ini bertujuan untuk memberikan pemahaman mendalam mengenai berbagai metode rehabilitasi yang dapat
diterapkan dalam praktik masase. Ruang lingkupnya meliputi penanganan cedera, pemulihan kondisi fisik, serta pengembangan program
rehabilitasi yang efektif untuk klien masase.
Pustaka Utama : |
1. Sport Masase - Pijat Kebugaran - Dr. Adi Wijayanto, S.Or., S.Kom,. M.Pd., AIFO.
Pendukung : |
Dosen
Pengampu
Bantuk Pembelajaran,
i Penilaian Metode Pembelajaran,
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) - — - [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2 (3) 4 (5) (6) ] (8)
1 Mahasiswa 1.Pemahaman Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
dlharapkin marknp.E tentang teknik Dapat menjawab kolaboratif penerapan teknik Prinsip-prinsip
gﬁgggﬁgs?;;ﬁgm rehabilitasi ger&agya%n dengan | gan rehabilitasi untuk kasus | masase,
sesuai untuk berbagai 2.Kemampuan alk dan benar demonstrasi. | studi tertentu Teknik
kondisi pasien menerapkan laian - 3 x 50 menit rehabilitasi
berdasarkan prinsip- teknik renabilftasi | pemitre " et untuk kondisi
prinsip masase. 3 Kreativitas dalam | poriorn b pasien
. daptasi Penilaian Portofolio, tortentu
mengadaplasl | agiifitas Partisipasif
teknik rehabilitasi P Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
2 Mahasiswa 1.analisis kasus Kriteria: Pembelajaran | Diskusi Kasus Materi: 5%
g;gﬁr?n?linsi?i?spus— rehabilitasi Dapat menjawab Berbasis Rehabilitasi dan Pengenalan
kasu% rehabilitasiu 2.Ipenentu§n ggir&aggsabgg:rnga“ Masalah. | Penentuan Intervensi | Kasus
dengan baik dan intervensi 3 x 50 menit [ Masase Rehabilitasi,
dapat menentukan masase efektif oo Metode
h f Bentuk Penilaian :
intervensi masase 3.identifikasi faktor Alf 'f?u Pe raia it Analisis
yang paling efekiif keberhasilan tifitas Partisipasif, Kasus
berdasarkan analisis ! € X Penilaian Portofolio, P t
tersebut. intervensi Praktik / Unjuk Kerja enentuan
Intervensi
Masase,
Faktor
Keberhasilan
Intervensi
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
3 Mahasiswa 1.evaluasi Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
gql';ﬁgg;algafgiampu efektivitas teknik Da;t)at menjzéwab Berbasis studi kasus evaluasi Prinsip-prinsip
ertanyaan dengan i i
efekiivitas teknik masase gaik dglln Sonar 9 Masalah. | teknik masase teknik
masase dalam 2.penyesuaian 3 x 50 menit masase,
Lfgﬁ]tgtt%' dan pendgkatgn Bentuk Penilaian : Metlo de_
menyesuaikan rehabilitasi Aktifitas Partisipasif e;laktl'a'?l
pendekatan eleklivitas
berdasarkan hasil teknik
evaluasi. masase,
Penyesuaian
pendekatan
rehabilitasi
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan




Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
g:f;ﬁg?ilpgif;;nag‘&iol merancang Dapat menjawab Berbasis integrasi teknik masase | Prinsip-prinsip
rehabi‘l)itasi ya%g protokol ge.r}t(agya%n dengan | Masalah. dalam protokol dasar
inovatif dengan rehabilitasi alk dan benar 3 x 50 menit | rehabilitasi rehabilitasi,
mengintegrasikan inovatif Bentuk Penilaian : Teknik-teknik
berbagai teknik 2.Kemampuan - o masase yang
masase untuk ] ) Aktifitas Partisipasif, !
meningkatkan mengmt(_egras!kan Penilaian Hasil efektif, .
kualitas hidup pasien. berbagai teknik Project / Penilaian Integrasi
masase Produk. Penilaian teknik masase
3.Kemampuan Portofolio dalam
meningkatkan protokol
kualitas hidup rehabilitasi
pasien Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
?rllhﬁfaptkin rr1narmtpL:< | menciptakan Dapat menjawab kolaboratif, | penerapan teknik Pengenalan
snoipakan protako protokol pertanyaan dengan | giskusi masase dalam kasus | teknik
rehabilitasi inovatif o baik dan benar ‘ n
dengan rehabilitasi kelompok, studi yang diberikan masase,
mengintegrasikan inovatif Bentuk Penilaian : studi kasus. Penerapan
berbagai teknik 2.Penggunaan I o | 3x50 menit teknik masase
masase untuk : Aktifitas Partisipasif,
meningkatkan teknik masase Penilaian Hasil dalam“ .
kualitas hidup pasien. yang tepat Project / Penilaian rehabilitasi,
3.Manfaat teknik Produk. Penilaian Evaluasi
masase bagi Portofolio, Praktik / tefﬁk,tl'(‘"‘as
pasien Unjuk Kerja eknik masase
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 5%
ﬂi’;ﬁ;argkigfamp“ berkolaborasi Dapat menjawab kelompok, studi kasus kolaboratif | Pentingnya
keteram‘?}ilan dalam tim ggir“(agg’r?ab”eggpga” studi kasus, | dalam tim rehabilitasi | keterampilan
kolabplratif.dalam tim 2.Kemampuan simulasi. . kolaborgtif
:Te]gralmllt;lastlkggtuk merencapakan Bentuk Penilaian : 3 x 50 menit dalam_ _tlm _
ngKaix ) intervensi o o rehabilitasi,
efektivitas intervensi Aktifitas Partisipasif, ;
masase. masase secara Penilaian Hasil Strategi .
3 kolaboratif Project / Penilaian ge;'kole;pora5|
-Kemampuan Produk, Penilaian aha?;l_'m,
melaksaqakan Portofolio rehabilitasi,
intervensi Peran
masase secara masing-
efektif masing
anggota tim
dalam
intervensi
masase
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 5%
ﬁ;’gﬁ[;‘,gki;‘ r:ﬂampu berkolaborasi Dapat menjawab kelompok, studi kasus kolaborasi | Pentingnya
keteram%ilan dalam tim gg{&agysi” gerngan studi kasus, | tim rehabilitasi, keterampilan
kolaboratif dalam tim rehabilitasi an bena role play. Penyusunan portofolio | kolaboratif
rehabilitasi untuk 2.Kontribusi positif Bentuk Penilaian : | 3 X 50 menit | kolaborasi dalam tim dalam tim
meningkatkan ) dalam mencapai o o rehabilitasi rehabilitasi,
efektivitas intervensi twivan int .| Aktifitas Partisipasif, Stratedi
masase. ujuan intervenst | penilaian Portofolio €9 .
masase berkolaborasi
dengan
anggota tim
rehabilitasi,
Studi kasus
tentang
efektivitas
intervensi
masase
melalui
kolaborasi tim
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Analisis kasus Kriteria: Diskusi, studi | Diskusi online tentang | Materi: Studi 5%
gq'gﬁ:;a;nk;ggi?&lls rehabilitasi Da;?at menjactjwab kasus, role | studi kasus rehabilitasi | kasus
0 ertanyaan dengan ilitasi
rehabilitasi secara 2.lPem|I|har.1 Eaik dgn benar 9 play. ) rehabilitasi,
komprehensif dan intervensi 3 x 50 menit Teknik
memilih intervensi masase yang T analisis kasus,
masase yang paling tepat Be'."?“'( Pem_lgnanl. Pemilihan
efektif berdasarkan 3K Aktifitas Partisipasif, ints ]
analisis tersebut. -Kemampuan X Penilaian Praktikum, Intervensi
berargumentasi | p o yik / Unjuk Kerja masase
dalam memilih Pustaka:
intervensi Handbook

Perkuliahan




9 uTsS Kriteria: uTsS 10%
Dapat menjawab 3 x 50 menit
pertanyaan dengan
baik dan benar
Bentuk Penilaian :
Tes
10 Mahasiswa 1.teknologi terbaru | Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
dlharapkalm mlaénpu 2.efektivitas Dapat menjawab Kolaboratif. | penerapan teknologi Pengenalan
mgggﬁ]\{g;raasslik:r? rehabilitasi pertanyaan dengan | 3 x 50 menit | terbaru dalam masase | Teknologi
s baik dan benar I
teknologi terbaru i.eflgenSl proses untuk rehabilitasi Terbaru dalam
dalam praktek .integrasi T M e,
masa?g untuk teLi%liZi Bentuk Penilaian : MZ??:at
rehabilitasi dengan Penilaian Hasil '
baik dan benar. Project / Penilaian Integrasi
Produk Teknologi
dalam
Rehabilitasi,
Studi Kasus
Implementasi
Teknologi
dalam Praktek
Masase
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
1 Mahasiswa 1.Evaluasi Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu kemampuan Dapat menjawab Berbasis penerapan teknologi Pengenalan
mengevaluasi dan mahasiswa pertanyaan dengan | proyek dal Teknologi
mengintegrasikan baik dan benar yeK. alam masase eknologl
teknologi terbaru dalam 3 x 50 menit | rehabilitasi Terbaru dalam
dalam praktek mengevaluasi laianm - Masase
masase untuk teknologi terbaru Bentuk Penilaian : Rehabilitasi,
rehabilitasi. Aktifitas Partisipasif,
dalam masase Penilaian Hasil Metode.
rehab|l|teI15| Project / Penilaian Evaluasi .
2.Integra3|‘ Produk, Penilaian Teknologi
teknologi terbaru Portofolio, Penilaian dalam Praktek
dalam praktek | paytikum, Praktik / Masase,
masase Unjuk Kerja, Tes Integrasi .
rehabilitasi Teknologi
dalam
Program
Rehabilitasi
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
12 Mahasiswa 1.Pemahaman Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
dlharaptk?(n mamtpu_ tentang manfaat Dapat menjawab berbasis manfaat masase dalam | Manfaat
?d%nkﬂgi?/ai% matert masase dalam gg{&agg’si“egaernga” proyek. rehabilitasi masase dalam
informatif dan rehabilitasi 3 x 50 menit rehabilitasi,
bermanfaat mengenai 2.Kemampuan Bentuk Penilaian : Teknik-teknik
m:gfazaet g:lgrtﬁkn'k menyusun materi | poiaian Hasil masase yang
rehabilitasi untuk edukasi yang Project / Penilaian tepat, Cara
pasien dan Je]as dan_ mudah Produk, Penilaian menyusun
keluarganya. dipahami Portofolio. Praktik / materi edukasi
3.Kreativitas dalam Unjuk Ker,ja yang efektif
penyampaian Pustaka:
informasi Handbook
Perkuliahan
13 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu menjelaskan Dapat menjawab berbasis manfaat masase dalam | Manfaat
menciptakan materi manfaat masase | Pertanyaandengan | proyek rehabilitasi, Membuat dal
edukasi yang sase | P Y benar proyek. ehabilitasi, Membual masase dalam
informatif dan mudah dalam rehabilitasi 3 x 50 menit | video tutorial teknik rehabilitasi,

dipahami mengenai
manfaat dan teknik
masase dalam
rehabilitasi untuk
pasien dan
keluarganya.

2.Kemampuan
menjelaskan
teknik masase
yang tepat

3.Kemampuan
menyusun materi
edukasi yang
komprehensif

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk, Penilaian
Portofolio, Praktik /
Unjuk Kerja

masase yang tepat

Teknik-teknik
masase yang
efektif, Cara
menyusun
materi edukasi
yang baik
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan




14 Mahasiswa 1.konsep Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu inklusifitas Dapat menjawab kolaboratif, | penerapan prinsip Konsep
menerapkan prinsip dipahami pertanyaan dengan | giskusi inklusif dalam kasus- | inklusifitas
inklusif dalam baik dan benar
menyediakan layanan 2 .kebutuhan kelompok, kasus nyata dalam layanan
masase kepada berbagai P studi kasus. masase,
berbagai kelompok Kelompok Bentuk Penilaian 1 3 x 50 menit Identifikasi
masyarakat. Aktifitas Partisipasif, kebutuh

m_asya_rgkat_ Penilaian Portofolio, ebutuhan
dllderjtlf_lkam . Praktik / Unjuk Kerja berbagai
3.prinsip inklusif kelompok
diterapkan dalam masyarakat,
praktik masase Penerapan
prinsip inklusif
dalam praktik
masase
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

15 Mahasiswa 1.analisis feedback | Kriteria: Diskusi Diskusi online tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu pasien Dapat menjawab kelompok, pengalaman Pentingnya
?;ggggg?lﬁﬁg 2.analisis feedback gg{&aggsi”egaefga” studi kasus, | menganalisis feedback, | feedback
diterima dari pasien 3 rekan seprofesi role play. Mergbtat Igpo(;an y dalam otk
dan rekan seprofesi .penerapan P 3 x 50 menit erbaikan berdasarkan | meningkatkan
secara kritis Sm“k gzrbeaiizi Bentuk Penilaian : ?eedback kualitags
meningkatkan berdasarkan Aktlf}th Part|3|pa§|f, layanan
kualitas pelayanan Penilaian Portofolio, S
rehabilitasi masase. feedback Praktik / Unjuk Kerja Teknik

menganalisis
feedback,
Strategi
perbaikan
berdasarkan
feedback
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
16 UAS 1 .protokol Kriteria: UAS Materi: 20%
rehabilitasi 1.Dapat 3 x 50 menit Pustaka:
inovatif menjawab Handbook
2.integrasi pertanyaan Perkuliahan
berbagai teknik dengan baik dan
masase benar
3.peningkatan 2.Dapat
kualitas hidup menerapkan
pasien prinsip-prinsip
masase
rehabilitasi
dengan baik dan
benar

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk, Penilaian
Portofolio, Penilaian
Praktikum, Praktik /
Unjuk Kerja, Tes

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 25.85%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 16.67%
3. | Penilaian Portofolio 20.85%
4. | Penilaian Praktikum 7.5%
5. | Praktik / Unjuk Kerja 15.01%
6. | Tes 14.16%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap Iulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh
melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan
khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan
bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau

diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.




5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 3 Januari 2025

Koordinator Program Studi S1 UPM Program Studi S1 Masase
Masase

A Burhanuddin Kusuma
Dr. Joesoef Roepajadi, M.Pd. Nugraha, S.Pd., M.Kes.
NIDN 0017056703 NIDN 0031129107
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