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Model Case Study

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-6

KU1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau
implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai
dengan bidang keahliannya

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1

Memiliki pengetahuan terkait dengan fenomena sosial keolahragaan, memiliki keterampilan menganalisis fenomena
sosial keolahragaan berdasarkan sejumlah teori sosiologi dan memiliki sikap positif dan kesadaran bahwa olahraga
telah menjadi agen perubahan sosial.

Matrik CPL - CPMK

CPMK

CPL-6

CPMK-1

Matrik CPMK p

ada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
CPMK Minggu Ke
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CPMK-1

Deskripsi Mata kuliah ini membahas fenomena keolahragaan dalam konteks sosial; cara-cara masyarakat mengkonstruksi, mengadaptasi, dan
Singkat MK mengapresiasi olahraga; serta bagaimana olahraga di lingkungan sekolah dan masyarakat dijadikan wahana pembentukan nilai-nilai.
Pustaka Utama :

1. Coakley, J. 2001. Sport in Society (7th edition) . Boston: McGraw-Hill International.

2. Yiannakis, A. €t Greendorfer, S.L. (Editors). 1992. Applied Sociology of Sport . Champaign: lllinois:

3. Human Kinetics. Freeman, W. 2001. Physical Education and Sport in Changing Society . Boston: Allyn and Bacon.

4. Maksum, Ali. 2009. Handout Sosiologi Olahraga. FIK- Unesa

Pendukung :

1. https:/fik.um.ac.id/wp-content/uploads/2018/03/SOSIOLOGI-OLAHRAGA-104.pdf
Dosen Prof. Dr. Ali Maksum, S.Pd., M.Si.
Pengampu Fifukha Dwi Khory, S.Pd., M.Pd.

Andhega Wijaya, S.Pd.Jas., M.Or.
Dwi Lorry Juniarisca, S.Pd., M.Ed.

Bantuk Pembelajaran,
) Penilaian Metode Pembelajaran,
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran Penilaian
(Sub-CPMK) [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2) (3) 4 (5) (6) () (®)




Memahami 1. Kriteria: Ceramah, Materi: Memiliki 8%
pengertian sosiologi Mengidentifikasi | rubrik kriteria diskusi, pengetahuan terkait
ggas?;?gg:; bagaiilmu beberapa ruang | capian tanya dengan fenomena
dibutuhkan untuk lingkup Bentuk Penilaian jawab dan sosm_l _kgolahragaan,
bermasyarakat sosiologi ; penugasan memiliki
5 (;/Ilahraga Aktifitas 10 X 50 keteramp:!a_n
.Mampu oD menganalisis
memshami Part}S|paS|f, . fenorgnena sosial
antara hak dan Penilaian Hasil keolahragaan
kewajiaban Project / Penilaian berdasarkan
negara di dalam Produk sejumlah teori
olahraga sosiologi dan
. memiliki sikap positif
Mengidentifikasi dan kesadaran
teori-teori sosial bahwa olahraga
di masyarakat telah menjadi agen
perubahan sosial.
Pustaka: Coakley, J.
2001. Sport in
Society (7th edition) .
Boston: McGraw-Hill
International.
Memahami 1. Kriteria: Ceramah, Materi: Memiliki 5%
pengertian sosiologi Mengidentifikasi | rubrik kriteria diskusi, pengetahuan terkait
gg;;??,grf; bagai ilmu beberapa ruang | capian tanya dengan fenomena
i hkan untuk lingku o jawab dan sosial keolahragaan,
ggﬁgsygraiattu sogiolggi ?entuk Penilaian |0, gasan memiliki
olahraga Aktifitas 10 X 50 keterampi!ap
2.Mampu ) Partisipasif menganalisis
memahami fenomena sosial
antara hak dan keolahragaan
kewajiaban berdasarkan
negara di dalam sejumlah teori
olahraga sosiologi dan
. memiliki sikap positif
Mengidentifikasi dan kesadaran
teori-teori sosial bahwa olahraga
di masyarakat telah menjadi agen
perubahan sosial.
Pustaka: Coakley, J.
2001. Sport in
Society (7th edition) .
Boston: McGraw-Hill
International.
Memahami 1. Kriteria: Ceramah, Materi: Memiliki 8%
pengertian sosiologi Mengidentifikasi | rubrik kriteria diskusi, pengetahuan terkait
glcgi];?ggns; bagaiilmu beberapa ruang | ca@pian tanya dengan fenomena
dibutuhkan untuk lingkup Bentuk Penilaian jawab dan sosua_l _kgolahragaan,
bermasyarakat sosiologi . penugasan memiliki
olahraga Aktifitas 10 X 50 keterampi!a_n
2.Mampu oY menganalisis
memahami Partisipasif fenomena sosial
antara hak dan keolahragaan
kewajiaban berdasarkan
negara di dalam sejumlah teori
olahraga sosiologi dan
. memiliki sikap positif
Mengidentifikasi dan kesadaran
teori-teori sosial bahwa olahraga
di masyarakat telah menjadi agen
perubahan sosial.
Pustaka: Maksum,
Ali. 2009. Handout
Sosiologi Olahraga.
FIK- Unesa
Memahami 1. Kriteria: Ceramah, Materi: Memahami 8%
pengertian sosiologi Mengidentifikasi | rubrik kriteria diskusi, pengertian sosiologi
glcgi];?ggns; bagaiilmu Feb:rapa ruang | capian @anyi . _crlahraga_ slebagai
i hkan untuk ingku o jawab dan ilmu sosial yang
ggrlrjr:;syzralliattu sogiolggi ?entuk Penilaian penugasan dibutuhkan untuk
olahraga e 10 X 50 bermasyarakat
2.Mampu ég?:ilé?;asif Pustaka: Yiannakis,
memahami Penilaian Fiasil A. €t Greendorfer,
antara hak dan Project / Penilaian S.L. (Editors). 1992.
kewajlabgn Produk Applied Sociology of
negara di dalam Sport . Champaian-
olahraga ””‘; e paign:
Mengidentifikasi

teori-teori sosial
di masyarakat




Memahami ) 1. Kriteria: Ceramah, Materi: Memiliki 7%
ggﬁgg:g;;;gﬂ%m Mengidentifikasi | rubrik kriteria diskusi, pengetahuan terkait
sosial yang beberapa ruang | ca@pian tany::) . dengan fenomena
dibutuhkan untuk lingkup . jawab dan sosial keolahragaan,
bermasyarakat sosiologi ?entuk Penilaian penugasan memiliki
5 (;/Ilahraga Akiifitas 10 X 50 keterampl!a_n
.Mampu oD menganalisis
memahami Partisipasif fenomena sosial
antara hak dan keolahragaan
kewajiaban berdasarkan
negara di dalam sejumlah teori
olahraga sosiologi dan
. memiliki sikap positif
Mengidentifikasi dan kesadaran
teori-teori sosial bahwa olahraga
di masyarakat telah menjadi agen
perubahan sosial.
Pustaka: Maksum,
Ali. 2009. Handout
Sosiologi Olahraga.
FIK- Unesa
Memahami pengaruh 1. Kriteria: Ceramah, Materi: Memahami 7%
pola;\scl;h dalam Mengidentifikasi | rubrik kriteria diskusi pengaruh pola asuh
ggnﬁraug; égﬁn zo:a asulhh capian dan tsnya dlalﬁm per(?budayaan
mempraktekkan gaya alam olahraga o Jawa olahraga dan
hilciqpplsehhat d:’:(ljl'] gile)lli- 2.Menjelaskan ?entuk Penilaian |4y 54 mempraktekkan
nilai olahraga di i : i
ehdupan sonar- | STCE | Aditas Pianial lahraga i
hariMengidentifikasi yang Partisipasif . ga di
pola asuh dalam berkaitan kehidupan sehari-
olahragaMenjelaskan dengan hariMengidentifikasi
gaya hidup sehat olahraga dan pola asuh dalam
éggg:ﬁg‘lggfgg a dan pendidikan olahragaMenjelaskan
pendidikan gaya hidup sehat
yang berkaitan
dengan olahraga dan
pendidikan
Pustaka: Coakley, J.
2001. Sport in
Society (7th edition) .
Boston: McGraw-Hill
International.
Memahami pengaruh 1. Kriteria: Ceramah, Materi: Memahami 8%
polaélsgh dalam Mengidentifikasi | rubrik kriteria diskusi pengaruh pola asuh
glee;ﬂraug: égﬁn zo:a asulhh capian dan ts\nya dlalﬁm perc?budayaan
mempraktekkan gaya alam olahraga - Jawal olahraga aan
hiIdL_Jppls%hat degj gilgi— 2.Menje|askang Pentuk Penilaian | 4 59 mempraktekkan
nilai olahraga di i : i
kehidupan sehari- gayahidup | augitas gaya fidup sehat dan
hariMengidentifikasi sehat yang Partisipasif nilai-nilai olahraga di
pola asuh dalam berkaitan Penilaian I—iasil kehidupan sehari-
olahragaMenjelaskan dengan . o hariMengidentifikasi
gaya hidup sehat olahraga dan Project / Penilaian pola asuh dalam
éggg;)r?g(lggﬁgga dan pendidikan Produk oIahragaMenjelaskan
pendidikan gaya hidup sehat
yang berkaitan
dengan olahraga dan
pendidikan
Pustaka:
https://fik.um.ac.id/...
uTs - Mahasiswa | Kriteria: Tes Tulis Materi: Memahami 8%
mampu memahami | rybrik kriteria 2X50 pengaruh pola asuh

isi dan
mengaplikasikan
dalam sikap dan
perbuatan

capian
Bentuk Penilaian

Aktifitas
Partisipasif

dalam pembudayaan
olahraga dan
mempraktekkan
gaya hidup sehat dan
nilai-nilai olahraga di
kehidupan sehari-
hariMengidentifikasi
pola asuh dalam
olahragaMenjelaskan
gaya hidup sehat
yang berkaitan
dengan olahraga dan
pendidikan

Pustaka: Yiannakis,
A. €t Greendorfer,
S.L. (Editors). 1992.
Applied Sociology of
Sport . Champaign:
Hlinois:




9 Memahami pengaruh Mengidentifikasi Kriteria: Ceramah, Materi: Memahami 7%
olkahraga tgrhadap gengakruh olahraga rubrik kriteria diskusi pengaruh olahraga
gkgggmiyterahnadap an exonomi capian dan tanya terhadap ekonomi,
olahraga Bentuk Penilaian Jawab dan ekonori

; 2 X 50 terhadap olahraga
Aktifitas Pustaka: Cgak/ey, J.
Partisipasif, 2001. Sport in
Penilaian Hasil Society (7th edition) .
Project / Penilaian Boston: McGraw-Hill
Produk International.

10 Menerapkan karakter 1.Menjelaskan Kriteria: Ceramah, Materi: Menerapkan 3%
dl""m“'la"”'lal“ keterampilan rubrik kriteria diskusi, karakter dan nilai-
g e e dan nilai-nilai | Capian tanya nilai olahraga dalam
hariMemahami ang dipelajari . jawab, kehidupan sehari-
bentuk-bentuk garigolaﬁragja Bentuk Penilaian | ;iihan dan hari

epemimpinan yan : v .
T R R Py
masyarakat karakter ﬁ:{};ggﬁs'ﬁ.’%” S.L. (Editors). 1992.
Memahami teori-teori 2.Memahami pola . o Applied Sociology of
kekerasan dan kepemimpinan Project / Pen||la|an PP Qy
penyebab terjadinya dalam olahraga Produk, Praktik / Sport . Champaign:
kerusuhan sebagaiguru | Uniuk Kerja, Tes HMinois:

atau pelatih
Mengidentifikasi
bentuk
kekerasan dan
kerusuhan
dalam olahraga

1 Menerapkan karakter 1.Menjelaskan Kriteria: Ceramah, Materi: Menerapkan 7%
dan nilai-nilai keterampilan rubrik kriteria diskusi, karakter dan nilai-
kehidu%an sehari- dan nilai-nilai capian tanya nilai olahraga dalam
hariMemahami yang dipelajari | o L6 ilaian jawab, kehidupan sehari-
bentuk-bentuk dari olahraga : latihan dan hari
kepemimpinan yang dan s penugasan Pustaka: Coakley, J.
e Il [ L1 C 2001 Sprt
masyarakat karakter Pg[j;;‘;ﬂ%” Society (7th edition) .
Memahami teori-teori 2.Memahami pola Proi Penilai Boston: McGraw-Hill
kekerasan dan kepemimpinan roject / Penilaian -
Fk)gpgseubhaabnter]admya dalam olahraga Produk International.

sebagai guru
atau pelatih
Mengidentifikasi
bentuk
kekerasan dan
kerusuhan
dalam olahraga

12 Menerapkan karakter 1.Menjelaskan Kriteria: Ceramah, Materi: Menerapkan 5%
g%mrne;glz:r&lﬁlam keterampilan rubrik kriteria diskusi, karakter dan nilai-
kehidupan sehari- dan nilai-nilai capian tanya n||a|_ olahraga da!am
hariMemahami yang dipelajari Bentuk Penilaian jawab, kehidupan sehari-
bentuk-bentuk dari olahraga ; latihan dan hariMemahami
:zgedfmmgli&?%gﬁng dan Aktifitas penugasan bentuk-bentuk

i embangunan Lo 2X50 kepemimpinan yan
pendidikan dan Earakterg Partisipasif, adg di Iingkung:n ‘

masyarakat
Memahami teori-teori
kekerasan dan
penyebab terjadinya
kerusuhan

2.Memahami pola
kepemimpinan
dalam olahraga
sebagai guru
atau pelatih

Mengidentifikasi
bentuk
kekerasan dan
kerusuhan
dalam olahraga

Penilaian Hasil
Project / Penilaian
Produk

pendidikan dan
masyarakat
Memahami teori-teori
kekerasan dan
penyebab terjadinya
kerusuhan

Pustaka:
https.//fik.um.ac.id/...




13 Menerapke}n_karakter 1 .Menjelaskan Kriteria: Ceramah, Materi: Menerapkan 5%
diarhmlarr&llelu keterampilan rubrik kriteria diskusi, karakter dan nilai-
Eeahicrii%%n ?;grq;ri- dan nilai-nilai capian tanya nilai olahraga dalam
hariMemahami yang dipelajari - jawab, kehidupan sehari-
bentuk-bentuk dari olahraga ?entuk Penilaian | |tihan gan hariMemahami
kgpedm:mpll(nan yang dan 'Ak i penugasan bentuk-bentuk
pendidikan dan pembangunan | atr'ti';a;asif 2X50 kepemimpinan yang
masyarakat karakter Penilaian Hasil ada di lingkungan
Memahami teori-teori 2.Memahami pola enfiaian Hasit pendidikan dan
kekerasan dan kepemimpinan Project / Penilaian masyarakat
penyebab terjadinya dalam olahraga Produk Memahami teori-teori
kerusuhan ]

sebagai guru kekerasan dan
atau pelatih penyebab terjadinya
. kerusuhan
Mengidentifikasi Pustaka: Yiannakis,
bentuk A. £t Greendorfer,
t:l:gﬁﬁz: dan S.L. (Editors). 1992.
Applied Sociology of
dalam olahraga Sport . Champaign:
lllinois:

14 Menghargai Memahami peran | Kriteria: Ceramah, Materi: Menghargai 7%
perbedaan gender gender dalam 7 diskusi perbedaan gender
dalam olahraga olahraga dan dan tanya dalam olahraga

partisipasi olahraga Bentuk Penilaian | . ;
antara laki-laki dan | jawab Pustaka: Yiannakis,
perempuan Aktifitas 2X50 A. €t Greendorfer,
Partisipasif S.L. l(Ed/tors'). 1992.
Applied Sociology of
Sport . Champaign:
lllinois:

15 Memahami Mengidentifikasi Kriteria: Ceramah, Materi: Memahami 5%
pentingnya kesehatan yang rubrik kriteria diskusi pentingnya
gtla:ﬂ:g;eraan dalam | optimal capian dan tanya kesejahteraan dalam

o jawab olahraga
?entuk Penilaian | 5 x 50 Pustaka: Maksum,
Aktifitas Ali. 2009. Handout
Partisipasif, Sosiologi Olahraga.
Penilaian Hasil FIK- Unesa
Project / Penilaian
Produk
16 UAS Berlaku jujur dan Kriteria: Tes Tulis Materi: Memahami 2%
tidak menyotek rubrik kriteria 2X50 pentingnya
capian kesejahteraan dalam
. olahraga
?entuk Penilaian Pustaka: Maksum,
i’enilaian Hasil Ali. 2009. Handout
Project / Penilaian Sosiologi Olahraga.
Produk FIK- Unesa
Rekap Persentase Evaluasi : Case Study
No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 69.25%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 29.25%
3. | Praktik / Unjuk Kerja 0.75%
4. | Tes 0.75%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap Iulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh
melalui proses pembelajaran.
2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,
ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan

bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau

diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang

mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian

berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik

Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.




9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.
10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-

pokok bahasan.
11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat

kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 29 Februari 2024

Koordinator Program Studi S1 .
- . UPM Program Studi S1
Pend|d|kan&ngrll1rzr:éiKesehatan Pendidikan Jasmani, Kesehatan

& Rekreasi
Muchamalsl 'égf Allt':\'gha’ S.Pd., Irma Febriyanti, S.Or., M.Kes.
PSSO NIDN 0007028105

NIDN 0009019004

File PDF ini digenerate pada tanggal 23 April 2025 Jam 08:30 menggunakan aplikasi RPS-OBE SiDia Unesa
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