Kode
Universitas Negeri Surabaya Dokumen
Fakultas limu Keolahragaan Dan Kesehatan
Program Studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga
MATA KULIAH (MK) KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER Tgl
Penyusunan
KEPELATIHAN CABANG OLAH RAGA | 8520204553 T=1| P=3 | ECTS=6.36 3 22 April 2025
JIU JITSU
OTORISASI Pengembang RPS Koordinator RMK Koordinator Program Studi
Muhamad Fauzi Antoni, S.Pd., M.Kes. Andri Suyoko,S.Pd.,M.Kes. Dr. Or. Muhammad, S.Pd.,
M.Pd.
Model Case Study
Pembelajaran
Capaian CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
Pembelajaran - —— - - -
(CP) CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam
melaksanakan tugasnya
CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan
CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang
keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan
CPL-4 Mengembangkan diri secara berkelanjutan dan berkolaborasi.
CPL-5 Mampu merancang program latihan yang efektif dan inovatif berdasarkan prinsip-prinsip keilmuan dan penelitian
terbaru di berbagai cabang olahraga.
CPL-6 Mampu merancang, melaksanakan dan mengevaluasi proses pembelajaran olahraga yang inovatif dan efektif.
CPL-7 Mampu mengidentifikasi dan mengevaluasi peluang bisnis dalam industri olahraga, serta mengembangkan ide-ide
bisnis yang inovatif.
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
CPNMK -1 Mampu menguasai konsep dan teori kepelatihan olahraga dalam cabang olahrag ju-jitsu
Matrik CPL - CPMK
CPMK CPL-1 CPL-2 CPL-3 CPL-4 CPL-5 CPL-6 CPL-7
CPMK-1 v v v v v v v
Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
CPMK Minggu Ke
1(12|3|4]5|6|7]|8]9(10]11]|12 | 13| 14 | 15| 16
CPMK-1 vi|iv|v]|v]|v v v v
Deskripsi Penelaahan teoritik dan penerapan praktik tentang sejarah Jiu Jitsu, peraturan permainan dan fundamental tinju meliputi konsep
Singkat MK teknik dasar pukulan, tendangan dan sikap, meliputi posisi tubuh, pergerakan tubuh dengan maju mundur samping kiri kanan dan
putar, koordinasi tubuh, dan konsentrasi. pembelajaran dilakukan dengan strategi kolaboratif dengan aktivitas bekerjasama
(kooperatif), aktivitas koordinasi dan organisasi pengalaman belajar. Kegiatan perkuliahan diakhiri dengan latihan mempraktikkan
tehnik dasar Jiu Jitsu dan evaluasi keterampilan Jiu Jitsu.
Pustaka Utama :
1. Asiva Noor Rachmayani. (2015). ANALISIS KEMAMPUAN KONDISI FISIK DOMINAN ATLET PUTRI JU-JITSU DOJO
UNIVERSITAS NEGERI SURABAYA. Jurnal Kesehatan Olahraga Vol 07 No 02, Edisi Juli 2019 Hal 430-435
2. Jiu-Jitsu University by Saulo Ribeiro
3. Brazilian Jiu-Jitsu: Theory and Technique by Renzo Gracie
Pendukung :
Dosen Muhammad Kharis Fajar, S.Pd., M.Pd.
Pengampu Andri Suyoko, S.Pd., M.Kes.
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Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

Kemampuan akhir Sl Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pt[ell1)1betla|i(ar:im Pelz‘i,/la)ian
Sub-CPMK ustaka
( ) Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online) §
(offline)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) ()
1 Mampu menguasai 1. Menjelaskan Kriteria: Kolaboratif Diskusi daring tentang | Materi: Teori 5%
'ﬁgSZ?a'?iﬁgﬂ (t)elgr:iraga Zﬁiﬁgg tinju (l;l‘ilai pler;]uh il motivasi dan | penerapan konsep dan Praktik
: iperoleh apabila i - . pai
dalam cabang Menjelaskan mgngerjakapn Saintifik _ kgpelatlhan dalam Ju- | Pustaka: Asiva
olahrag jiu-jitsu sejall'ag semua soal K(;(mpfeheng Jitsu Noor
tinjulndonesia. 3. | dengan benar 3 X 50 i
Menjelaskan g 2‘30012')"‘3}/ ant.
pengertian Bentuk Penilaian : :
olahraga tinj :
ga tinju Aktifitas Partisipasif, ANALISIS
Praktik / Unjuk Kerja KEMAMPUAN
KONDISI FISIK
DOMINAN
ATLET PUTRI
JU-JITSU
DOJO
UNIVERSITAS
NEGERI
SURABAYA.
Jurnal
Kesehatan
Olahraga Vol 07
No 02, Edisi
Juli 2019 Hal
430-435
2 Memahami macam- 1. Menjelaskan Kriteria: Kolaboratif Materi: Teori 5%
ma}.?sam tehnik dasar %aenn ebutkan Nilai penuh motivasi dan dan Praktik
Ju-jitsu yeobu diperoleh apabila intifi . Ao
tehnik dasar n:gngerjaka% I Saintifik . Pustaka: Asiva
k’/l“ku.k}” 2k g semua soal gt;(mSporehena Noor
enjelaskan daan | dengan benar dan i
menyebutkan praﬁek Rachmayani.
tehnik dasar (2015).
tangkisan 3. laian - ANALISIS
Menjelaskan dan | Bentuk Penilaian :
menyebutkan Aktifitas Partisipasif KEMAMPUAN
tehnik dasar KONDISI FISIK
hindaran 4. DOMINAN
Menjelaskan dan
menyebutkan ATLET PUTRI
tehnik dasar JU-JITSU
serangan
balasan 5. boJo
Menjelaskan dan UNIVERSITAS
mﬁn){(egutkan NEGERI
tehnik dasar
menguasai SURABAYA.
tsJell'angan Jurnal
alasan 6.
Menjelaskan dan Kesehatan
menyebutkan Olahraga Vol 07
teEndl: dasalrb ‘ No 02, Edisi
teknik menjeba Juli 2019 Hal
430-435
3 Memahami macam- 1. Menjelaskan Kriteria: Kolaboratif Materi: Teori 5%
malﬁgan tehnik dasar %aennyebutkan Nilai penuh motivasi dan dan Praktik
¥ diperoleh apabila intifi . Aci
tehnik dasar rr;gngerjakapn I Saintifik . Pustaka: Asiva
R’AUk“Jal” ZI; g semua soal gc;(mporeheng Noor
enjelaskan dan | dengan benar 5 i
menyebutkan g Zaoc1h5r)772y ant.
tehnik dasar T X
tangkisan 3. Bentuk Penilaian : ANALISIS
Menjelaskan dan | Aktifitas Partisipasif
menyebutkan KEMAMPUAN
tehnik dasar KONDISI FISIK
hindaran 4. DOMINAN
Menijelaskan dan
menyebutkan ATLET PUTRI
tehnik dasar JU-JITSU
serangan
balasan 5. DOJO
Menjelaskan dan UNIVERSITAS
m(h-:-nyi(egutkan NEGERI!
tehnik dasar
menguasai SURABAYA.
serangan Jurnal
balasan 6.
Menijelaskan dan Kesehatan
menyebutkan Olahraga Vol 07
}eEnitz dasarb " No 02, Edisi
exnik menjeba Juli 2019 Hal
430-435




Memahami macam- 1. Menjelaskan Kriteria: Kolaboratif Materi: Teori 0%
_mq_ct:am tehnik dasar dan butk Nilai penuh motivasi dan dan Praktik
Ju-jitsu menyebutkan diperoleh apabila intifi A
tehnik dasar mgngerjaka% Saintifik Pustaka: Asiva
pukulan 2. semua soal Komprehensi Noor
Menjelaskan dan | dengan benar 3 X50 :
menyebutkan g 2%01”5’)"3}’3”’-
tehnik dasar I X
tangkisan 3. Bentuk Penilaian : ANALISIS
Menjelaskan dan | Aktifitas Partisipasif
menyebutkan KEMAMPUAN
tehnik dasar KONDISI FISIK
hindaran 4.
Menijelaskan dan DOMINAN
menyebutkan ATLET PUTRI
tehnik dasar JU-JITSU
serangan
balasan 5. boJo
Menjelaskan dan UNIVERSITAS
menyebutkan NEGERI
tehnik dasar
menguasai SURABAYA.
serangan Jurnal
balasan 6.
Menjelaskan dan Kesehatan
menyebutkan Olahraga Vol 07
}GE".”I: dasarb ‘ No 02, Edisi
exnik menjeba Juli 2019 Hal
430-435
Memahami macam- 1. Menjelaskan Kriteria: Kolaboratif Materi: Teknik 5%
ma};t:am tehnik dasar dan butk Nilai penuh motivasi dan dasar
Ju-jitsu menyebutkan diperoleh apabila intifi .
tehnik dasar mzngerjaka% Saintifik Pustaka: Drs.
pukulan 2. semua soal Komprehensi Mayun
Menjelaskan dan | dengan benar 3 X50
menyebutkan g g’gg Z” r;ra, I GAR.
tehnik dasar I . Seni
tangkisan 3. Ber_lFuk Penl_leyan_. Olahraga Tinju
Menjelaskan dan | Aktifitas Partisipasif, :
menyebutkan Praktik / Unjuk Kerja Jakarta
tehnik dasar
hindaran 4.
Menjelaskan dan
menyebutkan
tehnik dasar
serangan
balasan 5.
Menjelaskan dan
menyebutkan
tehnik dasar
menguasai
serangan
balasan 6.
Menijelaskan dan
menyebutkan
tehnik dasar
teknik menjebak
Mampu melakukan 1. Terampil Kriteria: Kolaboratif Materi: teknik 0%
tehnik dasar melakukan tehnik | Nilai penuh motivasi dan dasar tangkisan
tangkisan dasar outside diperoleh apabila | saintifik Pustaka:
parry 2. Terampil | mengerjakan . )
melakukan tehnik | semua soal Komprehensi Rashid. 2002.
dasar inside 3 X50

parry 3. Terampil
melakukan tehnik
dasar cross parry

dengan benar dan
praktek

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Praktik / Unjuk Kerja

Buku Panduan
untuk Olahraga
Tinju dengan
Metode limiah.
Jakarta

Materi: Teori
dan Praktik
Pustaka: Asiva
Noor
Rachmayani.
(2015).
ANALISIS
KEMAMPUAN
KONDISI FISIK
DOMINAN
ATLET PUTRI
JU-JITSU
DOJO
UNIVERSITAS
NEGERI
SURABAYA.
Jurnal
Kesehatan
Olahraga Vol 07
No 02, Edisi
Juli 2019 Hal
430-435




7 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: Teori 0%
geh”ﬂ‘_ dasar dmelakukall(n ltehnlk Nilai penuh motivasi dan dan Praktik
angkisan asar pukulan, diperoleh apabila intifi . pai
bantingan dan mgngerjaka% Saintifik _ Pustaka: Asiva
tendangan semua soal Komprehensi Noor
dengan benar dan |3 X 50 Rachmayani.
praktek (2015)
Bentuk Penilaian : ANALISIS
Aktifitas Partisipasif, KEMAMPUAN
Praktik / Unjuk Kerja KONDISI FISIK
DOMINAN
ATLET PUTRI
JU-JITSU
DOJO
UNIVERSITAS
NEGERI
SURABAYA.
Jurnal
Kesehatan
Olahraga Vol 07
No 02, Edisi
Juli 2019 Hal
430-435
8 uTsS uTsS Kriteria: uTsS Materi: UTS 15%
uTsS 3 X50 Pustaka: Asiva
N
Bentuk Penilaian : ROO; .
Akiifitas Partisipasif, achmayani.
Praktik / Unjuk (2015).
Kerja, Tes ANALISIS
KEMAMPUAN
KONDISI FISIK
DOMINAN
ATLET PUTRI
JU-JITSU
DOJO
UNIVERSITAS
NEGERI
SURABAYA.
Jurnal
Kesehatan
Olahraga Vol 07
No 02, Edisi
Juli 2019 Hal
430-435
9 Mahasiswa 1. Kreativitas Kriteria: Kolaboratif Materi: Teori 0%
d'har?ptkin mamu dalam Nilai penuh kognitif, dan Praktik
menciptakan variasi merancang diperoleh apabila P o
latihan yang inovatif variasi latihan 2. mgngerjakaﬂ saintifik Pustaka: Jiu-
untuk mengatasi Penerapan semua soal asosiatif dan Jitsu University
kebutuhan spesifik prinsip keilmuan dengan benar dan | humanistik by Saulo
atlet dan tim Ju Jitsu. | dan penelitian ktek - Y
i prakte otomatis Ribeiro
Relevansi Bentuk Penilaian : 8 x50
program latihan " o
dengan Aktifitas Partisipasif,
kebutuhan atlet Praktik / Unjuk Kerja
dan tim Jiu Jitsu
10 Mampu melakukan 1. Kemampuan Kriteria: Kolaboratif Materi: Teori 0%
'{eh”ﬂf dasar me_ran_cla?_ﬁ Nilai penuh kogpnitif, dan Praktik
angkisan variasi latihan diperoleh apabila P o
inovatif 2. mengerjakan saintifik Pustaka: Jiu-
Kemampuan semua soal a505|atllf Qan Jitsu University
mengidentifikasi dengan benar dan | humanistik by Saulo
kebutuhan raktek otomatis L
spesifik atlet dan P 3X 50 Ribeiro
}'I(ET;IJ;JH;JFI)E;JHS. Bentuk Penilaian :
mengevaluasi Aktifitas Partisipasif,
efektivitas latihan | Praktik / Unjuk Kerja
1 Mahasiswa Mahasiswa Kriteria: Kolaboratif Materi: Teknik 5%
dihara}gkatr]f?amgu diharapkan Nilai penuh kognitif, dasar
mengidentifikasi dan mampu diperoleh apabila b .
mengevaluasi mengidentifikasi mgngerjaka% saintifik Pustaka:
peluang bisnis dalam | dan semua soal asosiatif dan
industri olahraga, mengevaluasi dengan benar dan humanistik Materi: Teori
serta mampu peluang bisnis praktek otomatis dan Praktik
mengembangkan ide- | dalam industri 3X50 .
ide bisnis yang olahraga, serta | goniuk Penilaian - Pustaka: Jiu-
inovatif mampu mu tafan - Jitsu University
mengembangkan Aktifitas Partisipasif, by Saul
ide- ide bisnis Praktik / Unjuk Kerja Yy saulo
yang inovatif Ribeiro




12 Mahasiswa Mahasiswa Kriteria: Kolaboratif Materi: Teknik 5%
diharapkan mampu diharapkan Nilai penuh kognitif, dasar
mengidentifikasi dan mampu diperoleh apabila | gaintifik Pustaka:
mengevaluasi mengidentifikasi mengerjakan o )
peluang bisnis dalam | dan semua soal asosiatif dan
industri olahraga, mengevaluasi dengan benar dan | humanistik Materi: Teori
serta mampu peluang bisnis praktek otomatis dan Praktik
mengembangkan ide- | dalam industri 3X50 .
ide bisnis yang olahraga, serta | gontuk Penilaian - Pustaka: Jiu-
inovatif mampu " L Jitsu University

mengembangkan | Aktifitas Partisipasif,

i Jark ) ; ) by Saulo
ide- ide bisnis Praktik / Unjuk Kerja Ribei
yang inovatif ibeiro

13 Mahasiswa 1. Menunjukkan | Kriteria: Kolaboratif Materi: Teori 1%
diharapkin mé!ImPU,l ) P?n?ahlamé}[rl'( Nilai penuh motivasi dan dan Praktik
menerapkan nilai-nilai | nilai-nilai etika dieroleh apabila L X
agama, kebangsaan, dan kebangsaan mgngerjaka% Saintifik . Pust'a.ka. )
dan budaya nasional, | dalam semua soal Komprehensi Brazilian Jiu-
serta etika akademik kepelatihan Jiu dengan benar dan |3 X 50 Jitsu: Theory
dalam melaksanakan | Jitsu 2. praktek )
tugas kepelatihan Jiu | Menunjukkan and Technique
Jitsu. Selain itu, karakter tangguh oo by Renzo
mahasiswa dan beretika Bentuk Penilaian : Gracie
diharapkan dapat dalam berlatih Jiu | Aktifitas Partisipasif,
menunjukkan Jitsu Praktik / Unjuk Kerja
karakter tangguh,
kolaboratif, adaptif,
inovatif, inklusif,
belajar sepanjang
hayat, dan berjiwa
kewirausahaan.

14 Mahasiswa 1. Pemahaman Kriteria: Kolaboratif Materi: Teori 5%
dlharapkin mampu so?sep penelitian |  Nilai penuh motivasi dan dan Praktik
menerapkan alam diperoleh apabila intifi .
pengetahuan terbaru kepelatihan Jiu mgngerjaka% Saintifik . Pustja'ka. .
dari penelitian dalam | Jitsu 2. semua soal Komprehensi Brazilian Jiu-
kepelatihan Jiu Jitsu Kemampuan dengan benar dan |3 X 50 Jitsu: Theory
untuk meningkatkan menganalisis praktek )
kualitas latihan. pengetahuan and Technique

terbaru dari M by Renzo
penelitian 3. Be|'1Fuk Penl.lglan.. Grac
Kemampuan Aktifitas Partisipasif, racie
mengintegrasikan | Praktik / Unjuk Kerja

pengetahuan

penelitian dalam

latihan Jiu Jitsu

15 Mahasiswa 1. Kemampuan Kriteria: Kolaboratif Materi: Teori 5%

gqlg%aepnli%g rgi?npu Bﬁfg;gﬁ?agﬁhan g{ilai pler;Tuh il motivasi dan dan Praktik
iperoleh apabila intifi .
kemampuan adaptasi | responsif 2. mgngerjaka% Saintifik Pustaka: -
dan inovasi dalam Kemampuan semua soal Komprehensi Brazilian Jiu-
merancang program mengidentifikasi dengan benar dan |3 X 50 Jitsu: Theory
latihan yang responsif | perubahan praktek .
terhadap perubahan kondisi dan and Technique
kondisi dan kebutuhan atlet T by Renzo
kebutuhan atlet. 3. Kemampuan Ber_l?uk Pen[lglan_. Graci
berinovasi dalam | Aktifitas Partisipasif, racie
merancang Praktik / Unjuk Kerja
program latihan
16 UAS penilaian UAS Kriteria: OFFLINE Materi: UAS 44%
Penilaian UAS Pustaka:

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Praktikum

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah,

dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur
atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 52.5%
2. | Penilaian Praktikum 22%
3. | Praktik / Unjuk Kerja 20.5%
4. | Tes 5%
100%
Catatan
1.
diperoleh melalui proses pembelajaran.
2.
ketrampilan khusus dan pengetahuan.
3.
4.
terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
5.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang

mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.




Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar
penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,
Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-

11.

pokok bahasan.
Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 29 Agustus 2024
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