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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
P)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam
melaksanakan tugasnya

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di
bidang keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-4 Mengembangkan diri secara berkelanjutan dan berkolaborasi.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK - 1

mampu menguasai konsep dan teori latihand an pertandingan Muay THai dalam dunia kepelatihan olahraga

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-1 CPL-2 CPL-3 CPL-4
CPMK-1
Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
CPMK Minggu Ke
1 2134|567 |8]9]10]| 1 12 [ 13 | 14 | 15 | 16
CPMK-1

Deskripsi
Singkat MK

Penelaahan teoritik dan penerapan praktik tentang sejarah Muay Thai, peraturan permainan dan fundamental tinju meliputi
konsep teknik dasar pukulan dan sikap, meliputi posisi tubuh, pergerakan tubuh dengan maju mundur samping kiri kanan dan
putar, koordinasi tubuh, dan konsentrasi. pembelajaran dilakukan dengan strategi kolaboratif dengan aktivitas bekerjasama
(kooperatif), aktivitas koordinasi dan organisasi pengalaman belajar. Kegiatan perkuliahan diakhiri dengan latihan mempraktikkan
tehnik dasar Muay Thai dan evaluasi keterampilan bertinju.

Pustaka

Utama :

PN~

Saleh Basarah. 1989. Olahraga Tinju di Indonesia Peranan, Tenik, Sejarah dan Perkembangannya
Jan Oudshorn. 1988. Tinju Latihan-Teknik-Taktik. PT. Rosda Jayaputra Offset. Jakarta

Drs. Mayun Narendra,IGAR. 2000. Seni Olahraga Tinju. Jakarta

Rashid. 2002. Buku Panduan untuk Olahraga Tinju dengan Metode limiah. Jakarta
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Kemampuan akhir

Mg Ke-

tiap tahapan

Bantuk Pembelajaran,

Metode Pembelajaran,

Penugasan Mahasiswa,
[ Estimasi Waktu]

Penilaian
Bobot
Penilaian

Materi
Pembelajaran




belajar Indikator Kriteria & Bentuk Lurin i i [ Pustaka ] (%)
g Daring (online)
(Sub-CPMK) (offline)
(1) (2 (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 Memahami sejarah 1. Kriteria: Kolaboratif Materi: sejarah 5%
gglrl; Sjerlgnpglr;%?;‘féaan g/le?gggmlfg; Nilai penuh motivasi dan Muay Thai
diperoleh apabila intifi
Muay Thai Thai dunia 2. mzngerjakapn | iamtmkh _ Pustaka: Jan
Menjelaskan | semua soal omprenhensi Oudshorn. 1988.
mgﬂhai dengan benar 3 X 50 Tinju Latihan-
mggjr:j;isall{a% Bentuk Penilaian : ;ekr;lk-fakt/k. PT.
pengertian | Aktifitas Partisipasif osaa Jayaputra
olahraga Offset. Jakarta
Muay Thai
2 Memahami sejarah 1. Kriteria: Kolaboratif Materi: sejarah 5%
tinju tdan peln%ertian Me.njelk?'akan Nilai penuh motivasi dan Muay Thai
Muay Thai | Thaiduniad | aeerolehapabila | Sainiik Pustaka: Jan
Menijelaskan | semua soal Komprehensi Oudshorn. 1988.
ﬁfgyﬂhai dengan benar 3X50 Tinju Latihan-
mgg%ﬁ;'&aﬁ{ Bentuk Penilaian : Teknik-Taktik. PT.
jela: e L Rosda Jayaputra
pengertian | Aktifitas Partisipasif
olahraga Offset. Jakarta
Muay Thai
3 Memahami sejarah 1. Kriteria: Kolaboratif Materi: sejarah 5%
tinju tdan pelnghertian Menjems/lka” Nilai penuh motivasi dan Muay Thai
Muay Thai | Thaiduniad.| aperolehapabiia | saintk Pustaka: Jan
Menjelaskan | semua soal Komprehensi Oudshorn. 1988.
i/leljj?al;latllhai dengan benar 3X 50 Tinju Latihan-
mggﬂj;ﬁ(‘a% Bentuk Penilaian : ;ek'z;k'jaknk' PT.
pengertian | Aklifitas Partisipasif osda Jayapulra
olahraga Offset. Jakarta
Muay Thai
4 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
tehnik dasar melakukan Nilai penuh motivasi dan dasar pukulan
pukuan }gggk dasar | - diperoleh apabila | sainifik Pustaka: Jan
- mengerjakan . )
Terlarlpplll Semﬁa ]soal Komprehensi Oudshorn. 1988.
melakukan d?;k%gﬂ benar dan |3 X 50 Tinju Latihan-
stright 3. P Teknik-Taktik. PT.
Iqeer'g?&;n Bentuk Penilaian : Rosda Jayaputra
tehnik dasar | Aktifitas Partisipasif Offset. Jakarta
hook 4.
Terampil
melakukan
tehnik dasar
uppercut
5 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
tehknilk dasar mﬁ'éttgkan Nilai penuh motivasi dan dasar pukulan
pukulan J@gbrg. asar ﬂq"éﬁrgoéﬁgépnab"a Saintifik Pustaka: Jan
Leengrlmylllan semua soal g‘;(mSP(;ehenSi Oudshorn. 1988.
dengan benar dan ini ihan-
tehnik dasar prakgtek Tinju ,Latlha',7
stright 3. Teknik-Taktik. PT.
L%g?flllzan Bentuk Penilaian : Rosda Jayaputra
tehnik dasar | Aktifitas Partisipasif Offset. Jakarta
hook 4.
Terampil
melakukan
tehnik dasar
uppercut
6 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
%gnn% de:]sar {“ﬁ'&ttakan Nilai penuh motivasi dan dasar tangkisan
parry 2. semua soal Komprehensi Mayun
ferampil | dengan benar dan |3 X 50 Narendra,IGAR.
! praktek iy
tehnik dasar 2000. Seni
inside party | pentuk Penilaian : Olahraga Tinju.
3. Terampil "~
melakukan | Aktifitas Partisipasif Jakarta
tehnik dasar
cross parry
7 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
}:2“'&? d%sar {“ﬁ'é!:zudkan Nilai penuh motivasi dan dasar tangkisan
_Flla"y 2"I semua soal Komprehensi Mayun
tehnik dasar 2000. Seni
gs'i'deerapnewl;)risll Bentuk Penilaian : Olahraga Tinju.
melakukan | Aktifitas Partisipasif Jakarta

tehnik dasar
cross parry




8 UTS uTs Kriteria: uTsS Materi: UTS 10%
uTs 3X50 Pustaka: Saleh
Bentuk Penilaian : gjzs:rah. 17_989d
Aktifitas Partisipasif anraga finju a
Indonesia
Peranan, Tenik,
Sejarah dan
Perkembangannya
9 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
ggggﬁsﬁsar gﬁﬁtt&k:snar gljlai pler%uh il kognitif, dasar tangkisan
eroleh apabila intifi .
Elbow block | mengeriakar | Santfik Pustaka: Jan
2. 'Il'elzarllwpil semua soal ?SOSIat}f <_1kan Oudshorn. 1988.
melakukan dengan benar dan | humanisti Tinju Latihan-
tehnik dasar | praktek otomatis e .
brush away 3X 50 Teknik-Taktik. PT.
%;I-:Izﬁrlpapril Bentuk Penilaian : Rosda Jayaputra
tehnik dasar | Aktifitas Partisipasif Offset. Jakarta
forearm
block
10 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
ggg%sﬁsar gﬁﬁttakssnar (l;ljlai pﬂuh il kognitif, dasar tangkisan
eroleh apabila intifi .
Elbow block | mengeriakar | Stk Pustaka: Jan
2. 'Il'elzarlppil semua soal ?soaam q;n Oudshorn. 1988.
melakukan dengan benar dan | humanisti Tinju Latihan-
tehnik dasar i
brush away | Prokiek gtg’(";%“s Teknik-Taktik. PT.
%J:&ﬁ?apgl Bentuk Penilaian : Rosda Jayaputra
tehnik dasar | Aktifitas Partisipasif Offset. Jakarta
forearm
block
11 Mampu melakukan | 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
tnquggh?r?ds:rr tn;ﬁlrﬁmk:snar g{ilai pler;]uh ol motivasi dan dasar menghindar
eroleh apabila intifi . ;
inside slip 2. rr:Ee)ngerjakapn | Saintifik _ Pustaka: Rashid.
Terampil semua soal Komprehensi 2002. Buku
melakukan dengan benar dan |3 X 50 Panduan untuk
tehnik dasar raktek .
outside slip P Olahraga Tinju
%Jg&ﬁ?aprlll Bentuk Penilaian : dengan Metode
tehnik dasar | Aktifitas Partisipasif limiah. Jakarta
ducking4.
Terampil
melakukan
tehnik dasar
weaving
12 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
trﬁggg(h(ijr?cf:rr gﬁlrﬁtudk:snar Nilai penuh motivasi dan dasar menghindar
diperoleh apabila intifi . )
inside slip 2. n:gngerjakapn | Saintifik . Pustaka: Rashid.
Terampil | semua soal Komprehensi 2002. Buku
gﬁ:ﬁtudk:snar denkgalrz benar dan |3 X 50 Panduan untuk

I S prakte -
outside slip Olahraga Tinju
%;I-:Izﬁwap# Bentuk Penilaian : dengan Metode
tehnik dasar | Aktifitas Partisipasif llmiah. Jakarta
ducking4.

Terampil
melakukan
tehnik dasar
weaving
13 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
Le;?gisl;ﬁerangaﬂ tn;ﬁlrﬁllz%k:snar Nilai penuh motivasi dan serangan balasan
diperoleh apabila intifi .
inside parry mFe)ngerjakapn Saintifik _ Pustaka: Jan
dan jab kiri semua soal KomprehenSI Oudshorn. 1988.
ﬁi;l-:lzﬁrlpapril dengan benar dan |3 X 50 Tinju Latihan-

A praktek , .
tehnik dasar Teknik-Taktik. PT.
g:tr?)l/dgan Bentuk Penilaian : Rosda Jayaputra
left jab 3. Aktifitas Partisipasif Offset. Jakarta
Terampil
melakukan

tehnik dasar
inside

forearm dan
hook kanan




14 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
Leq”'k serangan {“ﬁ'at%kan Nilai penuh motivasi dan serangan balasan
sasan iﬁsigle pgfr?/r ﬁqlgﬁ?;(ﬁjgépnab"a Saintifik . Pustaka: Jan
ga_r|1_jab kif,il semua soal gc;msporehen& Oudshorn. 1988.

- lerampi dengan benar dan inj ihan-
melakukan prakgtek Tinju .Lat/har?
tehnik dasar Teknik-Taktik. PT.
ggtr?)l/dgan Bentuk Penilaian : Rosda Jayaputra
left jab 3. Aktifitas Partisipasif Offset. Jakarta
Terampil
melakukan
tehnik dasar
inside
forearm dan
hook kanan

15 Mampu melakukan 1. Terampil | Kriteria: Kolaboratif Materi: tehnik 5%
tehnik menjebak trr]aﬁlr?itudkaasnar Nilai penuh motivasi dan menjebak

inside triple ﬂi’;ﬁgﬂﬁg&%am Saintifik Pustaka: Drs.

2. Terampil semua soal Komprehens' Mayun

melakukan | - dengan benar dan |3 X 50 Narendra, IGAR.

tehnik dasar | praktek i

outside triple 2000. Seni

?Legrgr%'pil Bentuk Penilaian : Olahraga Tinju.

melakukan | Aktifitas Partisipasif Jakarta

tehnik

dasar,low

and croos

low 4.

Terampil

melakukan

tehnik dasar

hight and

uppercut

16 UAS UAS Kriteria: UAS Materi: UAS 20%
UAS Pustaka: Rashid.

2002. Buku

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Praktik / Unjuk Kerja

Panduan untuk
Olahraga Tinju
dengan Metode
lImiah. Jakarta

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi)
yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata

kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur
atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur

yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar

penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,
Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 90%
2. | Praktik / Unjuk Kerja 10%
100%
Catatan
1
diperoleh melalui proses pembelajaran.
2.
umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.
3.
4.
terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
5.
6.
7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.
8.
9.
setara.
10.
sub-pokok bahasan.
11.

tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
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