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Model Project Based Learning

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(cP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam
melaksanakan tugasnya

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di
bidang keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-4 Mengembangkan diri secara berkelanjutan dan berkolaborasi.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPNMK -1 Menganalisis dan mengevaluasi

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-1 CPL-2 CPL-3 CPL-4
CPMK-1

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

112|13|4|5|6|7(8|9]|10|11]12 13| 14| 15| 16

CPMK-1

Deskripsi Mata kuliah ini mengkaji tentang perencanaan program latihan olahraga Karate meliputi tujuan, manfaat, faktor-faktor

Singkat MK penyusunan, dan periodesasi latihan, program latihan tahunan, program latihan bulanan, program, latihan mingguan,
program latihan harian, dan sesi latihan.
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Mg Ke- belai [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
e [ Pustaka ] (%)
(Sub-CPMK) Indikator Kriteria & Bentuk | Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2 (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
g?gggﬁ'}ggﬁ:ﬂaan memahami | Nilai penuh Diskusi Mahasiswa
cabang olahraga defl'n|S| . ?Agﬁ&'%gfgﬂab"a 4X50 memahami
Karate periodesasi | semua soal tujuan
2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
dari o Aktlfltgs Part@pasﬁ, Gregory 2015:
spesifikasi | Penilaian Hasil Theory and
biomotorik | Project / Penilaian
Karate Produk, Penilaian Methodology
Portofolio, Praktik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins
2 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
gfggg::j:ﬂﬁgﬂaa” memahami | Nilaipenuh Diskusi Mahasiswa
cabang olahraga definisi g:gﬁrgoéﬁgf;nab"a 4X50 memahami
Karate periodesasi | gemua soal tujuan
2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
dari o Aktlfltgs Partlglpasﬁ, Gregory 2015:
spesifikasi | Penilaian Hasil Theory and
biomotorik | Project / Penilaian
Karate Produk, Penilaian Me’”OF"?’Ogy
Portofolio, Praktik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins
3 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramabh, Materi: 5%
gfgg;ﬁ?ﬂgﬁﬁ:ﬂaé‘” memahami | Nilaipenuh Diskusi Mahasiswa
cabang olahraga definisi ﬁl‘;ﬁ;ﬂﬁgfg’fb"a 4X50 memahami
Karate periodesasi | gemua soal tujuan
2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
dari o Aktlfltgs Partlglpasﬂ‘, Gregory 2015:
spesifikasi | Penilaian Hasil Theory and
biomotorik | Project / Penilaian
Karate Produk, Penilaian Methodology
Portofolio, Praktik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins
4 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
dasar perencanaan memahami | Nilai penuh Diskusi Mahasiswa
g;%%rﬁg ollztrlw';gga definisi ﬂ;gﬁgoé‘%glf;nab"a 4 X 50 memahami
Karate periodesasi | gemua soal tujuan
2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
dari o Aktlfltgs Partls_lpasﬁ, Gregory 2015:
spesifikasi | Penilaian Hasil Theory and
biomotorik | Project / Penilaian Methodol
Karate Produk, Penilaian ethodology
Portofolio, Praktik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins




Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramabh, Materi: 5%
dfgarraﬁqggﬁgﬂaa” memahami | Nilai penuh Diskusi Mahasiswa
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spesifikasi | Penilaian Hasil Theory and
biomotorik | Project / Penilaian
Karate Produk, Penilaian Metho'cic?logy
Portofolio, Prakik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins
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Karate periodesasi | semua soal tujuan
2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
dari o Akt|f|tgs Part|§|paS|f, Gregory 2015:
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9 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramabh, Materi: 5%
dfgarraﬁqggﬁgﬂaa” memahami | Nilai penuh Diskusi Mahasiswa
gab%ng olahraga def|_n|S| . ﬂg%oel%gl?;nab”a 4X50 mgmaham|
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10 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
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biomotorik | Project / Penilaian
Karate Produk, Penilaian Metho'cic?logy
Portofolio, Prakik / of Training 5th
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Lippincott
Williams &
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11 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
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gab%ng olahraga definisi ?ﬁgﬁgoéﬁgffnab"a 4X50 memahami
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periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
dari o Aktif_itgs Partigipasif, Gregory 2015:
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biomotorik | Project / Penilaian
Karate Produk, Penilaian Methoq?logy
Portofolio, Praktik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins

12 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
dfggg’ﬂggﬁ:ﬂaa” memahami | Nilai penuh Diskusi Mahasiswa
gabang olahraga definisi ?Ag?}g%gfgﬂab"a 4 X50 memahami
Karate periodesasi | semua soal tujuan

2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
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Portofolio, Praktik / of Training 5th
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Wilkins




13 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramabh, Materi: 5%
dasar perencanaan memahami | Nilai penuh Diskusi Mahasiswa
igoamags | deini | dpecknspaia | ixso
Karate periodesasi | gemua soal tujuan

2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
dari o Aktlf_lt;s Partls_lpasﬁ, Gregory 2015:
spesifikasi | Penilaian Hasil Theory and
biomotorik | Project / Penilaian Methodol
Karate Produk, Penilaian e O, c?ogy
Portofolio, Praktik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins

14 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramabh, Materi: 5%
d?c’)sarra’:r)r?rlaenri]ﬁgﬂaan memahami | Nilai penuh Diskusi Mahasiswa
gab%ng olahraga definisi gq'g%oé?jgf;nab”a 4X50 memahami
Karate periodesasi | gemua soal tujuan

2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
dari o Aktlf_ltgs Partls_lpasn‘, Gregory 2015:
spesifikasi | Penilaian Hasil Theory and
biomotorik | Project / Penilaian
Karate Produk, Penilaian Metho'cic?logy
Portofolio, Prakiik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins

15 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramah, Materi: 5%
dasar perencanaan memahami | Nilai penuh Diskusi Mahasiswa
Cbangoavega | 0o | (BeEhaeble 4 x50 memaham
Karate periodesasi | semua soal tujuan

2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : O, Half G
dari o Aktlf_lth Partlglpa5|f, Gregory 2015:
spesifikasi | Penilaian Hasil Theory and
biomotorik | Project / Penilaian
Karate Produk, Penilaian Methoq?logy
Portofolio, Prakik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins

16 Memahami konsep 1.Mampu Kriteria: Ceramah, Materi: 25%
dasar perler_lﬁanaan memahami | Nilaipenuh Diskusi Mahasiswa
CSngolamaga |  defnisi | dpecehabala | 4xso
Karate periodesasi | semua soal tujuan

2.Mampu dengan benar Pustaka:
memahami Bompa Tudor
periodesasi | Bentuk Penilaian : 0, Half G
dari Aktifitas Partisipasif, Gregory 2015:
spesifikasi | Penilaian Hasil Theory and
biomotorik | Project / Penilaian
Karate Produk, Penilaian Methog’glogy
Portofolio, Prakik / of Training 5th
Unjuk Kerja, Tes Edition,
Lippincott
Williams &
Wilkins

Rekap Persentase Evaluasi

: Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 20%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 20%
3. | Penilaian Portofolio 20%
4. | Praktik / Unjuk Kerja 20%
5. | Tes 20%

100%




Cata;tan

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi
yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya
yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-
Prodi) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap,
ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata
kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat
diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan
bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan
terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran
dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi
penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik
Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang
setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed
Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode
lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok
dan sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional
dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 2 Januari 2025
Koordinator Program Studi UPM Program Studi S1
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Dr. Or. Muhammad, S.Pd., Yanuar Alfan Triardhana,
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