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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran

(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam melaksanakan tugasnya

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa kewirausahaan

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang keahliannya serta sesuai
dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-4 Mengembangkan diri secara berkelanjutan dan berkolaborasi.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK - 1 Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CLO)

CPMK -2 Mampu menjelaskanarti kesegaranjasmani, komponenkesegaran jasmani,program latihansebagai upayamenuju hidup sehat,dan cara
mengukurkebugaran jasmani(lll dan V)

CPMK -3 Mampu mengikuti teskebugaran jasmaniterpilin

CPNK -4 Mampumengembangkan nilaikepribadian yangterkandung dalamolahraga rekreasidengan melakukanpermainan tradisional(tanpa alat)

CPMK -5 glllg{;pumengembangkan nilaikepribadian yangterkandung dalamolahraga rekreasidengan melakukanpermainan tradisional(menggunakan

CPMK - 6 Mampu memahamidan mempraktikkanpola umum olahragadan senam aerobik

CPMK -7 Mampu memahamidan mempraktikkansalah satu olahragapilihan-1  (kelompok:sepakbola, futsal,bolavoli, dan lain-lain)serta
mempelajarisistempertandingannya

CPMK -8 Mampumerencanakanfestival olahraga(class-meeting)

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-1 CPL-2 CPL-3 CPL-4
CPMK-1 v
CPMK-2 v
CPMK-3 v
CPMK-4 v
CPMK-5 v
CPMK-6 v
CPMK-7 v
CPMK-8 v

Matrik CPMK p

ada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

CPMK-1 v

CPMK-2 v v

CPMK-3 v v

CPMK-4 v

CPMK-5 v v

CPMK-6 v v

CPMK-7 v v v v

CPMK-8 v v




Deskripsi Pendidikan jasmani merupakan matakuliah yang memberikan pemahaman dan penguasaan tentang hakikat, fungsi, dan tujuan pendidikan jasmani.
Singkat MK Memberikan pengenalan dan pengalaman melaksanakan berbagai cabang olahraga dan aktivitas permainan untuk digunakan dalam rangka meningkatkan
tingkat aktivitas fisik sesuai dengan rekomendasi berbagai riset dan WHO. Selain itu, mahasiswa dapat pengalaman menyusun program pendidikan jasmani
untuk diri mereka masing-masing untuk upaya meningkatkan dan memelihara kebugaran jasmani. Mahasiswa memiliki pengalaman dalam melaksanakan
pengukuran tingkat kebugaran jasmani menggunakan berbagai metode pengukuran. Mahasiswa memiliki pemahaman dan pengalaman dalam menentukan
ic?dikator dan pengdukuran bentuk tubuh ideal berdasarkan berbagai metode. Sebagai kompetensi tambahan, mahasiswa belajar dalam memanajemen olahraga
an sistem pertandingan.
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Bantuk Pembelajaran,
) Penilaian Metode Pembelajaran,
KOETIE L pentgzsaniManasisues Materi Pembelajaran | 20ROt
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] [ Pustaka ]l Pelz:/la)lan
Sub-CPMK
( ) Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online) §
(offline)
(1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (8)
1 Mampu memahami 1.Menjelaskan Kriteria: Pendekatan Materi: pengetahuan 5%
dan mtemhlllkl rent pengertian dan | Rubrik penilaian saintifik/ 2X50/3.18 ECTS tentang dasar hukum
gzgg?tﬁjkﬁs entang manfaat partisipasi metode: penyelenggaraan
penyelenggaraan Pendidikan Bentuk Penilaian : demonstrasi, pendidikan Jasmani
genc%idlikafn HJasmani jasmani dengan A:tri}:;s Pzrrltli;;r;if Tes diskusi, dan Pustaka:
an falsaia E ceramah / isti)
pendidikan jasmani bengr : Kr/stlyandaru,‘ A dkk.
(BAB 1 dan II) serta 2.M§njelaskan model: (2020). Pendidikan
persiapantes tujuan dan sooporarive Jasmani Sadarkan
kebugaran jasmani fungs_l ) earnlng Arti Hidupku,
Pendidikan strategi: Sidoario- Zif.
Jasmani dengan berbasis idoarjo: Zifatama
benar masalah. Jawara.
3.Menyebutkan 2 X5073.18
tiga perbedaan ECTS
pendidikan
jasmani dan
olahraga
dengan benar.
2 Mampu menjelaskan 1.Menjelaskan Kriteria: Pendekatan Materi: arti 5%
arti kesegaran pengertian dan 1.Rubrik penilaian | saintifik/ 2 X 503.18 ECTS kesegaran jasmani,
jasmani, komponen U .
kesegaran jasmani, manfaat partisipasi metode: komponen kesegaran
program latihan kesegaran 2.Rubrik penilaian demonstrasi, jasmani, program
sebagai upaya jasmani dengan kinerja diskusi, dan latihan
anenuju hidup se}bat, benar ceramah / Pustaka: Dugan, S.
k:gu%a;?anm;g%a#{ 2.Menjelaskan Bentuk Penilaian : model: A., Gabriel, K. P.,
(Il'dan IV) minimal lima Pen!laian Hasil Project / coopgrative Lange-Maia, B. S., &
komponen Penilaian Produk, learning/ .
¥ . . v Karvonen-Gutierrez,
kesegaran Praktik / Unjuk Kerja strategi: C. (2018). Physical
jasmani dengan ekspositori. - ( ‘ ). ysica
benar 2 X 50/3.18 Activity and Physical
3.Menganalisis ECTS Function: Moving and
intensitas latihan Aging. Obstetrics and
berdasarkan Gynecology Clinics of
delnyut nadi North America, 45(4),
4 latihan 723-736.
.lMe-njglagkan https://doi.org/...
jenis-jenis tes
kebugaran
jasmani dan
cara
menginterpretasi
hasilnya
3 Mampu mengikuti tes 1.Melakukan tes | Kriteria: Pendekatan Materi: tes 5%
t;erbﬁ%aran Jasmani kebugaran 1.Rubrik penilaian | saintifik/ 2 X 503.18 ECTS kebugaran jasmani
P jasmani terpilih partisipasi metode: Pustaka:
2.Memiliki catatan 2.Rubrik penilaian demonstrasi, Kristiyandaru, A., dkk.
cara melakukan kinerja diskusi, dan (2020). Pendidikan
Fes keby:g ara}lr'\h Bentuk Penilaian cerzrr:ah / Jasmani Sacarkan
jasmani terpili u ilaian : model: .
3.Memiliki catatan | Penilaian Hasil Project / | cooperative Aft’ H"?”_P kfj'
hasil tes Penilaian Produk, learning/ Sidoarjo: Zifatama
kebugaran Praktik / Unjuk Kerja strategi: Jawara.
jasmani terpilih kontekstual.
2X5073.18
ECTS




Mampu o 1.Melakukan Kriteria: Pendekatan Materi: olahraga 5%
E;%Q?bzfgginggﬁg nilai beberapa Sikap Disipin: saintifik/ 2 X 5073.18 ECTS rekreasi dengan
i ahasiswa diangga .
terkandung dalam permainan masuk apabila hacir. | metode: melakukan
olahraga rekreasi tradisional Bagi yang tidak hadir demonstrasi, permainan tradisional
dengan melakukan (tanpa alat). memiliki dispensasi. diskusi, dan (tanpa alat).
Q{ermaln?q tradisional 2.Menampilkan Izin resmi, dan/ atau | ceramah / Pustaka: Luis Griera,
(tanpa alat). sikap kerja surat dokter (bagi model: J., Maria
sama, tolong- g:ﬂigt;).Pengelahuan cooperative Manzanares, J.,
menolong, dan | kiasikal: mahasiswa | leaming/ Barbany, M.
sportivitas. dapat menjawab strategi: P L
pertanyaan yang kontekstual. Contreras, J., Amigé,
csiuezgglr(:n olehdosen |5 x5073.18 P., & Salas-Salvado,
klasikalKeterampilan ECTS J. (?Q07) - Physical
umum= mahasiswa activity, energy
mendapatkan hasil tes balance and obesity.
keterampilan Public Health
melakukan aktivitas ublic Heall
permainan tradisional Nutrition, 10(10 A),
tanpa alat terpilih 1194—1199.
Bentuk Penilaian : htips://doi.org/...
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk,
Praktik / Unjuk Kerja
Mampu - 1.Melakukan Kriteria: Pendekatan Materi: olahraga 5%
L’;%Q?bzggi”ygggg nilai beberapa Sikap Disiplin: saintifik/ 2 X 50/3.18 ECTS rekreasi dengan
; ahasiswa diangga .
terkandung dalam permainan masuk apabila hacir. | metode: melakukan
olahraga rekreasi tradisional Bagi yang tidak hadir | demonstrasi, permainan tradisional
dengan melakukan (menggunakan menmiliki dispensasi. diskusi, dan (menggunakan alat).
permainan tradisional alat). Izin resmi, dan/ atau | ceramah / Pustaka:
(menggunakan alat). 2.Menampilkan s;;a; dokter (bagi model: . Kristiyandaru, A., dkk.
sikap kerja gakit).Pengetahuan cooperative (2020). Pendidikan
sama, tolong- klasikal: mahasiswa |‘3tar;"”9/ Jasmani Sadarkan
menolong, dan dapat menjawab strategi: L
sportivitas. pertanyaan yang kontekstual. A:.'t/ H"?“Pkf’-
gggl::n oleh dosen 2 X 50/3.18 fldoarjo. Zifatama
klasikalKeterampilan ECTS awara.
umums= mahasiswa
mendapatkan hasil tes
keterampilan
melakukan aktivitas
permainan tradisional
menggunakan alat
terpilih
Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk,
Praktik / Unjuk Kerja
Mampu o 1.Melakukan Kriteria: Pendekatan Materi: olahraga 5%
E;%”rgb%”(]gi”gggg nilai beberapa Sikap Disipin: saintifik/ 2 X 50/3.18 ECTS rekreasi
i ahasiswa diangga . i "
terkandung dalam permainan masuklavp;labilg h9gep | metode: Pustaka: Sallis, J. F.,
olahraga rekreasi tradisional Bagi yang tidak hadir | démonstrasi, McKenzie, T. L.,
dengan melakukan (menggunakan menmiliki dispensasi. diskusi, dan Alcaraz, J. E.
permainan tradisional alat). Izin resmi, dan/ atau | ceramah / o
(menggunakan alat). 2 " surat dokter (bagi model: Kolody, B., Faucette,
.Menampilkan
’ : yang : N., & Hovell, M. F.
sikap kerja sakit).Pengetahuan coopt_aratlve The eff p
sama, tolong- klasikal: mahasiswa | learning/ (1997). The e,eds °
menolong, dan dapat menjawab strategi: a 2-year physical
sportivitas. pertanyaan yang kontekstual. education program
P diajuk leh di
iajukan oleh dosen ‘ .
secara ) é C))<T580 /3.18 (SF"ARK) on .phys’cfa/
klasikalKeterampilan activity and fitness in
umum= mahasiswa elementary school
mendapatkan hasil tes ;
keterampilan students. American
melakukan ak}jivitas | Journal of Public
permainan tradisiona -
menggunakan alat Heaith, 87(8), 1326
terpilih 1334.
https://doi.org/...
Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk,
Praktik / Unjuk Kerja
Mampu memahami 1.Menjelaskan Kriteria: Pendekatan Materi: olahraga dan 5%
Sg{mmgiﬂﬁfggﬁ tentang Sikap Disiplin: saintifik/ 2 X 50/3.18 ECTS senam aerobik
i i ahasiswa diangga . e A
dan senam aerobik. sistematika masuk apabila hg%irp_) metode: Pustaka: Luis Griera,
senam aerobik Bagi yang tidak hadir | demonstrasi, J., Maria
2.Menjelaskan memiliki dispensasi. diskusi, dan Manzanares, J.,
tujuan aktivitas Izin resmi, dan/ atau ceramah / Barbany, M.
senam aerobik s;;at dokter (bagi model: Contreés J Amigé
y : s Jey 190,
3.Mempraktekkan $akil).Pengetahuan cooperative b8 SalnsGalvad
gerakan senam klasikal: mahasiswa learning/ " v g
aerobik dapat menjawab strategi: J. (2007). Physical
g.er.tal?yaa? )rqagg kontekstual. activity, energy
iajukan oleh dosen ‘ .
secara E C);(_l_SSO /3.18 balar'we and obesity.
kIasikaIKetehrampilan Public Health
umum= mahasiswa Nutrition, 10(10 A
mendapatkan hasil tes utrition, 10(10 A),
keterampilan 1194-1199.
melakukan senam https://doi.org/...

aerobik

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk,
Praktik / Unjuk Kerja




8 uTs uTs Kriteria: UTS Praktek 15%
uTsS 2X5073.18 |2X507/3.18 ECTS
ECTS
Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk,
Praktik / Unjuk Kerja

9 Mampu memahami 1.Menjelaskan Kriteria: Pendekatan Materi: olahraga 5%
dan mempraktikkan tentang dasar- | Sikap Disiplin: saintifik/ 2 X 5073.18 ECTS pilihan-1 (kelompok:
;ﬁ:ﬁgns_?t%kgllzmgg; dasar permainan Mahaﬁlswabdllar;]ggdap metode: sepakbola, futsal,
sepakbola, futsal, ’ olahraga terpilih E:giuyaizatié:k P?a(ljri} demonstrasi, bolavoli, dan lain-lain)
bolavoli, dan lain-lain) (kelompok: memiliki dispensasi. | diskusi, dan Pustaka: Nurhasan,
zgrtt:mmempelajan sepakbola, Izin resmi, dan/ atau | ceramah / dkk. 2005. Petunjuk
pertandingannya futsal, bolavoli, S;;at dokter (bagi model: Praktis Pendidikan

dan lain-lain) Yo b h cooperative .
2Menjolaskan | kacikal manadowa | learing! Jasman (Bersatu
nilai-nilai yang dapat menjawab strategi: Membangun Manusia
terkandung pertanyaan yang kontekstual. yang Sehat Jasmani
dalam diajukan oleh dosen 2 X 5073.18 dan Rohani) .
. secara
permainan klasikalKeterampilan ECTS Surabaya: Unesa
olahraga terpilih | umum= mahasiswa University Press.
(sepakbola, mendapatkan hasil tes
futsal. bolavoli keterampilan dalam
danl . ai ’ permainan olahraga
an lain-lain) terpilih (kelompok:
3.Menjelaskan sepakbola, futsal,
sistem bolavoli, dan lain-lain)
pertandingan
yang berlaku Bentuk Penilaian :
dalam olahraga | Penilaian Hasil Project /
terpilih Penilaian Produk,
(kelompok: Praktik / Unjuk Kerja
sepakbola,
futsal, bolavoli,
dan lain-lain)

10 Mampu memahami 1.Menjelaskan Kriteria: Pendekatan 5%
g;{; ?gg?f'g:}:‘:;gg tentang dasar- Sikap Disiplin: saintifik/ 2 X 503.18 ECTS
pilhan-1 (xolompok: | dasarpermainan | FISEISUA GAG0EP | metode:
sepakbola, futsal, olahraga terpilih Bagi yang tidak hadir d_emon_strash
bolavoli, dan lain-lain) (kelompok: menmiliki dispensasi. diskusi, dan
:ie;rtl:mmempelajan sepakbola, Izin redsn&i, da(lg/ atau |ceramah/

. i surat dokter (bagi model:
pertandingannya Luatzi}le’ii:(-)lg:))h’ yang cooperative
3 sakit).Pengetahuan N
2.Menjelaskan Klasikal: mahasiswa | learning/
nilai-nilai yang dapat menjawab strategi:
terkandung pertanyaan yang kontekstual.
dalam diajukan oleh dosen | 2 x 5073.18
permainan klasikalKeterampilan ECTS
olahraga terpilih umum= mahasiswa
(sepakbola, mendapatkan hasil tes
futsal, bolavoli keterampilan dalam
AN permainan olahraga
dan lain-lain) terpilih (kelompok:
3.Menjelaskan sepakbola, futsal,
sistem bolavoli, dan lain-lain)
pertandingan
yang berlaku Bentuk Penilaian :
dalam olahraga | Penilaian Hasil Project /
terpilih Penilaian Produk,
(kelompok: Praktik / Unjuk Kerja
sepakbola,
futsal, bolavoli,
dan lain-lain)

1 Mampu memahami 1.Menjelaskan Kriteria: Pendekatan Materi: olahraga 5%
dan mempraktikkan tentang dasar- | Sikap Disiplin: saintifik/ 2X 5073.18 ECTS pilihan-2 (individu:
;ﬁfﬁgf_g‘ﬂ,ﬁ’ﬁﬂgﬁga dasar permainan Mahaﬁiswabdliar;ggdap metode: atletik, renang,
atletik, renang, '_ qlahre_nga terpi!ih E:giuyaizatié:k P?a(liri} dgmoqstrasi, senam, dan lain-lain)
senam, dan lain-lain) (individu: atletik, | memiliki dispensasi. | diskusi, dan Pustaka: Nurhasan,
zgrtt:mmempelajarl renang, senam, Izin resmi, dan/ atau | ceramah / dkk. 2005. Petunjuk
pertandingannya dan lain-lain) )S,;;at dokter (bagi model: Praktis Pendidikan

2uariesan | Ll porgaanuen | vt Jeoman Boras
- asikal: mahasiswa :
terkandung dapat menjawab strategi: Membangun Ma”"s’f’
dalam pertanyaan yang kontekstual. yang Sehat Jasmani
permainan g'eeg:lr(:n olehdosen |2 x 50/3.18 dan Rohani) .
olahraga terpilih ECTS Surabaya: Unesa

(individu: atletik,
renang, senam,
dan lain-lain)

3.Menjelaskan
sistem
pertandingan
yang berlaku
dalam olahraga
terpilih (individu:
atletik, renang,
senam, dan lain-
lain)

klasikalKeterampilan
umums= mahasiswa
mendapatkan hasil tes
keterampilan dalam
permainan olahraga
terpilih (individu:
atletik, renang, senam,
dan lain-lain)

Bentuk Penilaian :
Praktik / Unjuk Kerja

University Press.




12 Mampu memahami 1.Menjelaskan Kriteria: Pendekatan Materi: olahraga 5%
dan memprakiikkan tentang dasar- | Sikap Disiplin: saintifik/ 2 X 50/3.18 ECTS pilihan-2 (individu:
pilihan-2 (individu? dasar permainan mggﬁﬁ':wgbﬂgﬂ%%ﬁp metode: atletik, renang,
atletik, renang, olahraga terpilih Bagi yanz tidak hadir demonstrasi, senam, dan lain-lain)
senam, dan lain-lain) (individu: atletik, | memiliki dispensasi. | diskusi, dan Pustaka: Nurhasan,
serta mempelajari renang, senam, | lzinresmi, dan/atau |ceramah/ dkk. 2005. Petunjuk
sistem in-lai surat dokter (bagi model: ) -
pertandingannya 2 dan I‘am lain) yang . Praktis Pendidikan

niamiayang | S0 Pengetahuan | IRIENS Jasmani (Bersatu
terkandurz/g o léléz:lgelll;arlﬁgjegﬁ:gwa strategi: Membangun Manus{a
dalam pertanyaan yang kontekstual. yang Sehat Jasmani
permainan diajukan oleh dosen | > x 50+3.18 dan Rohani) .
o_lah_re_lga terpil_ih iﬁ:s,?lzilKeterampilan ECTS Surabaya: Unesa
(individu: atletik, umum= mahasiswa University Press.
renang, senam, mendapatkan hasil tes
dan lain-lain) keterampilan dalam

3 Menielask permainan olahraga
: ,6;“19 askan telrpiILh (individu:
sistem atletik, renang, senam,
pertandingan dan lain-lain)
yang berlaku
dalam olahraga | Bentuk Penilaian :
terpilih (individu: | Penilaian Hasil Project /
atletik, renang, Penilaian Produk,
senam, dan lain- | Praktik / Unjuk Kerja
lain)

13 Mampu 1.Merancang Kriteria: Pendekatan Materi: estival 5%
;netr.en?a?a}]kan kegiatan festival | Sikap Disiplin: saintifik/ 2X50/3.18 ECTS olahraga (class-
(2|Sagls%rr?e?atirnag)a olahraga (class- | Mahasiswa dianggap | metode: meeting)

. masuk apabila hadir. demonstrasi i

meeting) Bagi yang tidak hadir | 9¢Mon J Pustaka: WHO.
2.Menmilih jenis memiliki dispensasi. | diskusi, dan (2010). Global

permainan Izin resmi, dan/ atau ceramah / .

surat dokter (bagi model: F?eco‘mmend‘a‘t/ons on

olahraga untuk

kegiatan festival | Y2 cooperative Physical Activity for

olahraga (class- | Kimsikal monadias | leaming’ Health.

meeting) dapat menjawab strategi: https://apps.who.int/...
3.Membuat sistem | Ppertanyaan yang kontekstual.

pertandingan diajukan oleh dosen | 2 x 503,18

untuk jenis klasikalKeterampilan ECTS

olahraga yang umum= mahasiswa

dipertandingkan mampllj "

; menyelesaikan

?ala_m kleglatan rancangan festival

estivasl olahraga (class-

olahraga (class- meeting)

meeting)
4 Menentukan Bentuk Penilaian :

penghargaan Penilaian Hasil Project /

untuk pemenang | Penilaian Produk

festival olahraga

(class-meeting)

14 Mampu 1.Merancang Kriteria: Pendekatan Materi: estival 5%
Eiﬂizfi?ﬂriga kegiatan festival aikﬁp Disiplidn: saintifik/ 2 X 50/3.18 ECTS olahraga (class-
(class-meeting) olahraga (class- m:sﬁﬁlzg:bilgﬂ%%?r? metode: meeting)

meet{ng)l . Bagi yang tidak hadir dgmoqstrasu Pu‘st'aka:
2.Memilih jenis memiliki dispensasi. | diskusi, dan Kristiyandaru, A., dkk.

permainan Izin resmi, dan/ atau | ceramah / (2020). Pendidikan

olahraga untuk ;g;at dokter (bagi model: Jasmani Sadarkan

Oaraga Gass. | Kol iy At Hidphs

. ikal: isw. . -

meeting) dapat menjawab strategi: Sidoarjo: Zifatama
3.Membuat sistem | Pertanyaan yang kontekstual. Jawara.

pertandingan ggaclgl::n olehdosen |2 x50/3.18

untuk jenis klasikalKeterampilan | ECTS

olahraga yang umum= mahasiswa

dipertandingkan mampu

dalam kegiatan menyelesaikan

festivas| rancangan festival

es olahraga (class-

olahrgga (class- meeting)

meeting)
4 Menentukan Bentuk Penilaian :

penghargaan Penilaian Hasil Project /

untuk pemenang | Penilaian Produk

festival olahraga

(class-meeting)

15 Mampu mengikuti tes 1.Melakukan tes | Kriteria: Pendekatan Materi: estival 5%

?;btijl%a(rj?n é?tse?’ilnilln kebugaran Sikap Disiplin: saintifik/ 2X507/3.18 ECTS olahraga (class-
K % P jasmani terpilih Mahasiswa dianggap [ metode: meeting)
© di masuk apabila hadir. demonstrasi Pustaka:
i pertemuan Bagi yang tidak hadir | 96Mon ; Istaka:
ke-3 memiliki dispensasi. diskusi, dan Kristiyandaru, A., dkk.
2.Menmiliki catatan | 1zin resmi, dan/ atau ceramah / (2020). Pendidikan
cara melakukan i;;at dokter (bagi model: Jasmani Sadarkan
'l::rﬁzlr:iugr?l?h sakit).Pengetahuan I(;O:rﬁ?r:g}we Arti Hidupku.
Jdi pertemu;)n lé?;;l;arlr%gﬂﬁsgwa strategi: Sidoarjo: Zifatama
ke-3 pertanyaan yang kontekstual. Jawara.
3 Menmiliki catatan | didlukan oleh dosen 2 x 5073.18
hasil tes ECTS

kebugaran
jasmani terpilih
di pertemuan
ke-3

klasikalKeterampilan
khusus= mahasiswa
mendapatkan hasil tes
kebugaran jasmani
dan mencatat hasil tes
kebugaran jasmani

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk,
Praktik / Unjuk Kerja




UAS UAS Kriteria: UAS
UAS 2X5073.18 |2X507/3.18 ECTS

ECTS
Bentuk Penilaian :

Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk

15%

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 10%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 50%
3. | Praktik / Unjuk Kerja 37.5%
4 Tes 2.5%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan internalisasi dari
sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan untuk
pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik
terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan
kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi
kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-buki.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-
indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa
kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian,
Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning,
Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian
sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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