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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-8 Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta
penelitian yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin
CPL-9 Mampu memahami, menganalisis dan mengevaluasi serta menerapkan teori keilmuan khususnya di bidang ilmu

keolahragaan

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Mampu menerapkan teori dan konsep ilmu keolahragaan dalam penyusunan proposal penelitian yang inovatif (C3)

CPMK - 2 Mampu menganalisis literatur yang relevan untuk mendukung pengembangan proposal penelitian (C4)

CPMK - 3 Mampu mengevaluasi metodologi penelitian yang sesuai untuk menjawab pertanyaan penelitian dalam bidang ilmu
keolahragaan (C5)

CPNMK - 4 Mampu menciptakan desain penelitian yang mengintegrasikan berbagai pendekatan interdisiplin atau multidisiplin dalam ilmu
keolahragaan (C6)

CPMK - 5 Mampu menerapkan kriteria etis dalam merancang proposal penelitian (C3)

CPMK - 6 Mampu menganalisis dan memilih teknik pengumpulan data yang paling efektif untuk penelitian keolahragaan (C4)

CPMK -7 Mampu mengevaluasi dan memilih teori yang relevan untuk mendukung kerangka teoretis proposal (C5)

CPMK - 8 Mampu menciptakan argumentasi yang logis dan kritis dalam pembahasan proposal (C6)

CPMK -9 Mampu menganalisis feedback dan review dari berbagai sumber untuk penyempurnaan proposal penelitian (C4)

CPMK - 10 Mampu menciptakan proposal penelitian yang komprehensif dan siap untuk diseminasi ilmiah (C6)

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-8 CPL-9
CPMK-1 v
CPMK-2 v v
CPMK-3 v
CPMK-4 v
CPMK-5 v
CPMK-6 v
CPMK-7 v
CPMK-8 v
CPMK-9 v v

CPMK-10 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)




CPMK Minggu Ke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16

CPMK-1 v v

CPMK-2 v v

CPMK-3 v v

CPMK-4 v v

CPMK-5 v

CPMK-6 v

CPMK-7 v v

CPMK-8 v v

CPMK-9 v

CPMK-10 v

Deskripsi Mata kuliah Proposal pada jenjang S2 program studi lImu Keolahragaan bertujuan untuk membekali mahasiswa dengan pengetahuan dan
Singkat MK keterampilan dalam merancang dan menyusun proposal penelitian yang berkualitas. Mahasiswa akan mempelajari langkah-langkah dalam
menyusun proposal penelitian, termasuk perumusan masalah, tujuan penelitian, metode penelitian, dan analisis data. Ruang lingkup mata
kuliah ini mencakup pemahaman konsep dasar penelitian, teknik pengumpulan data, serta penyusunan proposal yang sesuai dengan standar
akademik dan kebutuhan penelitian di bidang lImu Keolahragaan.
Pustaka Utama : I
1. Nardi, P. M. (2018). Doing survey research: A guide to quantitative methods (3rd ed.). Routledge.
g
2. Creswell, J. W. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (5th ed.). SAGE Publications.
Pendukung : ‘
1. Maxwell, J. A. (2016). Qualitative research design: An interactive approach (4th ed.). SAGE Publications.
2. Silverman, D. (2016). Qualitative research (4th ed.). SAGE Publicatio
3. Marshall, C., & Rossman, G. B. (2016). Designing qualitative research (6th ed.). SAGE Publications.
Dosen Dr. Achmad Widodo, M.Kes.
Pengampu
Bantuk Pembelajaran,
Kemam khi Penilaian Metode Pembelajaran, i
\ puan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pt[ergbelalj(ar?n Perzl|a)lan
Sub-CPMK ustaka %,
( ) Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2) (3) 4 (5) (6) @) (®)
1 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Teori 0%
?r;ke]ﬁraapklﬁggi}?amnegori menerapkan teori Kehadiran dalam | Berbasis penerapan teori dan Konsep
dan Eoﬁsep iimu keolahragaan g?a'lis d(gﬁék )secara fisik | Masalah. keolahragaan dalam limu
keolahragaan secara 2 .Kreativitas dalam 9)- proposal penelitian, Keolahragaan,
kreatif dan inovatif penyusunan O Penyusunan proposal | Penyusunan
Bentuk Penilaian : N :
dalam mlenyuslgin proposal Aktifitas Partisipasit penelitian inovatif Proposal
proposal penefitian. 3.Ketepatan konsep secara daring Penelitian,
iimu keolahragaan Inovasi dalam
Penelitian
Keolahragaan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
2 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Teori 5%
?Agﬁra}ﬁgr‘rgﬁgﬁ“ menerapkan teori 1.Kehadiran dalam | aktif melalui | penerapan teori dan konsep ilmu
teorigdan %onsep iimu keolahragaan kelas (baik secara | diskusi, studi | keolahragaan dalam keolahragaan,
keolahragaan ke 2.Kemampuan fisik atau daring). | kasus, dan proposal penelitian, Penyusunan
dalam proposal menghasilkan 2 .keaktifan dan tugas Penyusunan proposal | proposal
penelitian yang proposal penelitian partisipasi dalam terstruktur. penelitian inovatif penelitian,
inovatif ; ;
’ inovatif mengidentifikasi secara daring Inovasi dalam
materi. penelitian
keolahragaan
Bentuk Penilaian : Pustaka:
Aktifitas Partisipasif Handbook
Perkuliahan
3 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi online tentang | Materi: 5%
?Agﬁrzpnkgrsi?ﬁtrg%{ur menganalisis Kehadiran dalam [ berbasis analisis literatur yang | Pengenalan
yanggrelevan dengan literatur yang :tealisdg)%k )secara fisik | diskusi dan | relevan untuk proposal | analisis literatur,
baik dan dapat relevan 9)- analisis penelitian Teknik evaluasi
mner;ig?pilkasuéa? hasil 2.Kema_mpuan . Bentuk Penilaian : literatur. Ilteratur,l
o Soncomb mengintegrasikan | Ayyifitas Partisipasit Integrasi
alam pengemoangan informasi literatur informasi
proposal penelitian. .
ke dalam proposal literatur ke
enelitian dalam proposal
p
penelitian
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan




Mampu menganalisis 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi, Studi | Diskusi daring tentang | Materi: 10%
ttr?tﬁzur;gﬁggkﬁ%"a” mengidentifikasi §;§||i(tgr8n Q?HSHUI;rﬁyek Kasus, Tugas | analisis literatur yang | Pentingnya
pengembangan literatur yang presentasi k%lompok. Individu. releva}r? untuk proposal | Literatur dalam
proposal penelitian relevan penelitian Proposal
2.KemampuAaAn Bentuk Penilaian : Penelitian,
menggnallgs dan Penilaian Hasil Project / Teknik L
rnensmtegs ) Penilaian Produk Menganal|5|s
informasi dari Literatur,
literatur Strategi
3.Kemampuan Mencari
mengaitkan literatur Literatur yang
dengan Relevan
pengembangan Pustaka:
proposal penelitian Handbook
Perkuliahan
Mampu menganalisis 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi, studi | Diskusi daring tentang | Materi: Teknik 5%
tﬁﬁ%é’ﬁgg;ﬁfva“ memilih literatur Kehadiran dalam [kasus,dan | analisis literatur yang | analisis literatur,
pengembangan 9 yang relevan gtealis d(atl)reilrl1k secara fisik | t,gas relevan Strategi
proposal penelitian 2.Kemampuan 9)- individu. pencarian
menganalisis dan Bentuk Penilaian : literatur yang
mengevaluasi Aktifitas Partisipasif relevan,
literatur Evaluasi
3.Kemampuan kualitas literatur
menyusun sintesis Pustaka:
dari literatur yang Handbook
dianalisis Perkuliahan
Mampu mengevaluasi 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi, studi | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
%ﬂoiﬂg&i’)ﬁggﬁ'an mengevaluasi Kehadiran dalam | kasus, studi kasus penelitian | Pengenalan
mer%awab pertanyaan metodologi ;te;is d(abﬁ[;kg)secara fisik | presentasi. | dalam bidang metodologi
penelitian dalam 5 penelitian . keolahragaan penelitian
bidang ilmu .Kemampuan Haian - dalam ilmu
keolahragaan. memilih metodologi 2:;:;'; zz?t'i:;:;i; keolahragaan,
yang sesuai Kriteria
3.Kemampuan pemilihan
menjelaskan alasan metodologi
pemilihan penelitian yang
metodologi sesuai, Studi
kasus penelitian
dalam bidang
keolahragaan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Integrasi Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
?Agﬁg?pgig?génsg?n pendekatan keaktifan dan berbasis integrasi pendekatan | Pendekatan
penelitian yang interdisiplin fnif}:;'iggﬁtiﬁigsf}“ proyek. interdisiplin dalam interdisiplin
mengintegrasikan 2 Kreativitas dalam materi penelitian dalam
berbagai pendekatan desain penelitian penelitian,
mﬁ{%g%m %taalgm 3.Kemampuan Bentuk Penilaian : Metode
ilmu keolahragaan. analisis Axtifitas Partisipasif integrasi
multidisiplin,
Studi kasus
dalam ilmu
keolahragaan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Integrasi berbagai | Kriteria: Ujian Akhir | Diskusi daring tentang | Materi: Konsep 15%
ﬂgﬁ?&kﬁig?gé“sg?n pendekatan ilmu 1.penguasaan Semester desain penelitian desain
penelitian yang keolahragaan materi secara interdisiplin, penelitian
mengintegrasikan 2 Kreativitas dalam menyeluruh Penyusunan proposal | interdisiplin,
berbagai pendekatan desain penelitian 2. Kualitas pekerjaan desain penelitian Pendekatan
mﬁ{%‘;‘f"m} %taalgm 3.Kemampuan (kejelasan, multidisiplin
ilmu keo'laahragaan. menjelaskan kedalaman dalam ilmu
relevansi desain analisis, struktur, keolahragaan,
penelitian dan kreativitas). Studi kasus
desain
Bentuk Penilaian : penelitian
Tes interdisiplin
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mampu menerapkan 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi, studi | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
gggﬁc‘;ﬂs de;lam | mempertimbangkan | keaktifan dan kasus, role | dilema etis dalam Pentingnya
penelitian 9 proposa aspek etis dalam pmams'.pas' dalam play. penelitian kriteria etis
. engidentifikasi
proposal penelitian materi. dalam
2.Konsistensi penelitian,
penerapan kriteria | Bentuk Penilaian : Aspek-aspek
etis dalam proposal | Aktifitas Partisipasif etis dalam
merancang
proposal

penelitian, Studi
kasus tentang
pelanggaran
etika dalam
penelitian
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan




10 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
ﬂz%zpnk;insi?ampu menganalisis Kema&npuaqkuntltﬂ(k berbasis penerapan teknik Pengertian
mengkomunikasikan i i i
kebutuhan penelitian kebutlulhan prosgs vang dilakukan dISkLl,ISI dan pengumpulalnl data teknik
keolahragaan dan penelitian dengan jelas, baik studi kasus. [ dalam penelitian pengumpulan
memilih teknik 2.Kemampuan secara lisan maupun keolahragaan data, Jenis-jenis
pgﬂg‘;@g“;?g gr?(_t;gn memilih teknik tulisan. teknik
y uai
tujuan penelitian. pengumpulandata | o aian - pengumpulan
yang efektif entuk Penilaian : data dalam
Praktik / Unjuk Kerja penelitian
keolahragaan,
Kelebihan dan
kelemahan
teknik
pengumpulan
data
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
11 Mampu mengevaluasi 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 5%
3gggmrglng\lllg1ntlej%h K mengidentifikasi Kemgmpual? g kelompok, teori yang relevan Pentingnya teori
; mendengarkan dan i
mendukung kerangka teori yang relevan memberigkan umpan studi kasuls, untuk proposal da]am propo;gl,
teoretis proposal 2.Kemampuan balik konstrukif. presentasi, Kriteria memilih
mengevaluasi dan tanya teori yang
kecocokan teori Bentuk Penilaian : jawab. relevan,
dengan kerangka | Aktifitas Partisipasif Langkah-
teoretis langkah
3.Kemampuan evaluasi teori,
memilih teori yang Strategi memilih
tepat teori yang
sesuai
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
12 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 5%
?Agﬁrahﬂ‘sﬁﬁ‘(;?‘amp“ menyusun argumen 1.Kehadiran dalam | kelompok argumen yang dibuat | Pengenalan
argu?nentasi yang logis kelas (baik secara |[dan dalam proposal argumentasi
logis dan kritis dalam 2.Kemampuan fisik atau daring). presentasi logis dan kritis,
pembahasan menganalisis 2.Kemampuan individu. Strategi
proposal, serta argumen secara mendengarkan menyusun
glrngr;Lérr'nye;nygusun kritis dan memberikan argumen yang
mendukung dengan 3.Kemampuan umpan balik kuat, Analisis
bukti yang relevan. memberikan konstruktif. kritis terhadap
justifikasi yang kuat argumen
Bentuk Penilaian : Pustaka:
Aktifitas Partisipasif Handbook
Perkuliahan
13 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi, Diskusi Online tentang | Materi: Strategi 5%
d'hafagkanfr;amgu mengidentifikasi Kemampuan Analisis Feedback dan Review, | Menganalisis
mengidentifikasi dan feedback mendengarkan dan Kasus, Peer | Peer Review Proposal | Feedback.
mengevaluasi memberikan umpan o o e
feedback serta review 2.Kemampuan balik konstruktif. Review. Penelitian Teknik Evaluasi
yang diterima, serta mengevaluasi Review,
mampu , review Bentuk Penilaian Implementasi
mengimplementasikan ) : .
perbgikapn yang 3.Implementasi Aktifitas Partisipasif Perbaikan
diperlukan pada perbaikan pada Proposal
proposal penelitian proposal Pustaka:
mereka. Handbook
Perkuliahan
14 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: Proses 5%
diharapkan mampu mengidentifikasi Kemampuan kelompok, feedback dan review | analisis
mengidentifikasi dan feedback mendengarkan dan analisis yang diberikan feedback
mengevaluasi . memberikan umpan ’ L .
feedback serta review 2.Kemampuan balik konstruktif. kasus, Penyusunan rencana | Teknik evaluasi
dari berbagai sumber mengevaluasi presentasi perbaikan proposal review, Strategi
gg;uyliemg{?rﬁ%kainpada review Bentuk Penilaian : individu. secara online penyempurnaan
proposal penelitian 3.Kemampuan | Atifitas Partisipasif proposal
mereka. menyusun strategi Pustaka:
penyempurnaan Handbook
proposal Perkuliahan
15 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
d'hafapfi" mampu | merumuskan Kemampuan berbasis perumusan masalah Langkah-
pmeenneﬁ:ﬁai ;12n%roposa masalah penelitian mznmdlfer}?kegrﬁnmdzr:] proyek. penelitian, Penyusunan | langkah
memiliki kualitas dengan jelas balik konstruktif.p draft proposal secara menyusun
tinggi, relevan, dan 2.Kemampuan daring proposal
ﬁ:ﬁ&ﬁ"t“k diseminasi menyusun Bentuk Penilaian : penelitian,
: kerangka proposal | Aktifitas Partisipasif Teknik
yang sistematis penulisan

3.Kemampuan

menyajikan
proposal dengan
argumentasi yang
kuat

proposal yang
baik, Strategi
diseminasi
ilmiah
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
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proposal penelitian
yang komprehensif
dan siap untuk
diseminasi ilmiah

Mampu menciptakan

1.Kemampuan
menyusun latar
belakang penelitian
yang jelas

2.Kemampuan
merumuskan
rumusan masalah
yang tepat

3.Kemampuan
menyusun
kerangka teori yang
relevan

4 Kemampuan
merancang
metodologi
penelitian yang
sesuai

5.Kemampuan
menyusun rencana
analisis data yang
tepat

Kriteria:
Kualitas pekerjaan
(kejelasan, kedalaman
analisis, struktur, dan
kreativitas).

Bentuk Penilaian :
Penilaian Portofolio, Tes

Ujian Akhir
Semester

Penugasan menulis
draft proposal
penelitian dan
menyusun presentasi
untuk dipresentasikan
secara online

Materi:
Langkah-
langkah
menyusun
proposal
penelitian,
Pentingnya latar
belakang
penelitian yang
kuat, Teknik
merumuskan
rumusan
masalah yang
efektif, Strategi
menyusun
kerangka teori
yang
mendukung,
Metode
penelitian yang
sesuai dengan
tujuan
penelitian,
Tahapan
analisis data
yang diperlukan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

15%

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 55%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 10%
3. | Penilaian Portofolio 7.5%
4. | Praktik / Unjuk Kerja 5%
5. | Tes 22.5%

100%
Catatan

1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan
internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses

10.
11.

pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan
untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan

pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat
spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.
Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati

dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran

mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.
Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian

berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan
tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.
Bentuk penilaian: tes dan non-tes.
Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.
Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative
Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

bahasan.

kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 10 Januari 2025

Koordinator Program Studi S2

limu Keolahragaan

Dr. Achmad Widodo, M.Kes.

NIDN 0009016503

Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat

UPM Program Studi S2 limu
Keolahragaan

Afif Rusdiawan, S.Pd., M.Kes.
NIDN 0704099001
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