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Capaian
Pembelajaran
(cP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-6 Mampu memecahkan permasalahan ilmu pengetahuan bidang manajemen pendidikan olahraga dan organisasi
secara sistematis melalui penguasaan teori dan konsep manajemen dan metodologi penelitian dengan
menggunakan pendekatan inter dan multi-disipliner

CPL-7 Bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa

CPL-10 Mampu bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial dan kepedulian yang tinggi terhadap masyarakat dan
lingkungannya

CPL-13 Mampu mengelola program penelitian, riset dan pengembangan dalam bidang manajemen pembelajaran dan
inovasi pendidikan olahraga

CPL-14 Mampu memimpin kelompok kerja peneliti antar kekhususan bidang manajemen pembelajaran dan inovasi

pendidikan olahraga

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Menjelaskan tentang pengertian, tujuan, manfaat, dan rasional biomekanik olahraga

CPMK - 2 Gerakan dalam berbagai cabang olahraga berdasarkan prinsip prinsip biomekanik olahraga

CPMK - 3 Persendian dan berbagai cidera yang mungkin dialami, serta otot origo dan insersio dalam tubuh manusia
CPMK - 4 Konsep keseimbangan

CPMK - 5 Konsep cabang olahraga berdasarkan konsep gaya dan hukum Newton.

CPMK - 6 Konsep cabang olahraga berdasarkan konsep impuls momentum, tuas/pengungkit, dan momen gaya/torsi
CPMK -7 Konsep gaya sentripetal, sentrifugal, gaya gesek, gaya hambat udara dan air.

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-6 CPL-7 CPL-10 CPL-13 CPL-14
CPMK-1 v v

CPMK-2 v v v
CPMK-3 v

CPMK-4 v v
CPMK-5 v

CPMK-6 v

CPMK-7 v v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
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Deskripsi Pemahaman dan penguasaan analisis gerak dan fungsi tubuh manusia sebagai suatu sistem melalui penerapan pengetahuan
Singkat MK anatomi dan kinesiologi yang didasari konsep mekanika serta aplikasinya dalam berbagai macam kegiatan cabang olahraga
Pustaka Utama :
1. _Knudson, Duane. 2007. Fundamentals of Biomechanics Second Edition . Springer:New York
2. _Zatsiorsky, Vladimir. 2000. Biomechanics in Sports . Blackwell Science
3. Giancolli, C. Douglas. Fisika Dasar untuk Universitas .Erlangga:Jakarta
4. _Hartono, Soetanto. 2007. Anatomi Dasar dan Kinesiolog i . Unesa University Press: Surabaya
5. _Kartiko, Dwi Cahyo dan Habibbulloh. 2014. Biomekanik Olahraga . Unesa University Press: Surabaya
Pendukung :
1. Artikel di jurnal-jurnal terkini yang relevan
Dosen Prof. Dr. Dwi Cahyo Kartiko, S.Pd., M.Kes.
Pengampu
Bantuk Pembelajaran,
i Penilaian Metode Pembelajaran, .
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) - — - [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) ()] (3) 4) (5) (6) @ (8)
1 Menjelaskan tentang - Mampu Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
pen%ertlan, tujuan, | menjelaskan Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka pengertian,
ggggl?;n?fglgﬁggn: E%ﬁg&téi?k partisipasi Kuliah tatap | secara maya melalui tujuan, manfaat,
olahraga - .. | muka vilearning dan zoom dan rasional
Mampu Bentqk Perlnlalan N biomekanik
{nlenje|askan Praktik / Unjuk Kerja olahraga
ujuan ; . .
biomekanik M‘etode .pembela]aran. Pustaka:
olahraga - Discussion & tanya
Mampu jawab
men{‘elaskan Metode 2 X50/3.18 ECTS
g;grr%gla(l;nik pembelajaran:
olahraga- Discussion &
Mampu tanya jawab
menjelaskan 2 X5073.18
rasional ECT
biomekanik cTs
olahraga
2 Menganalisis gerakan | Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
da!)am belrbﬁgal mampy s Rubrik penilaian | Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Gerakan dalam
ggrggsga?kaanrg%ﬁsip g;neergﬁgmilasllgm partisipasi Kuliah tatap | secara maya melalui berbagai
prinsip biomekanik berbagai Bentuk Penilaian : muka vilearning dan zoom cabang
olahraga cabang ntu flaian olahraga
olahraga Aktifitas Partisipasif berdasarkan
Sﬁ%ds?s%rrli(r?:ip Metode pembelajaran: | prinsip prinsip
biomekanik Discussion & tanya biomekanik
olahraga jawab olahraga
Metode 2 X 50'/3.18 ECTS Pustaka:
pembelajaran: Knudson
Discussion & Duane. 2007.
tanya jawab Fundamentals
2 X 503.18 ; .
ECTS of Biomechanics
Second Edition .
Springer:New
York




Menjelaskan berbagai | Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
persendian dan mampu Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Menjelaskan
bmeurr?g%?]' gilglear;iyang tn)weerrg]aegllzsikan partisipasi Kuliah tatap | secara maya melalui berbagai
serta otot origo dan persendian dan | o0 b oo muka vilearning dan zoom persend[aq dan
insersio dalam tubuh berbagai cidera o o, berbagai cidera
manusia yang mungkin Aktifitas Partisipasif yang mungkin
g'tgltaé?i'é'g%r; Metode pembelajaran: | dialami, serta
insersio dalam Discussion & tanya otot origo dan
tubuh manusia jawab insersio dalam
Metode 2 X 507/3.18 ECTS tubuh manusia
pembelajaran: Pustaka:
Discussion & Zatsiorsky,
tanya jawab Viadimir. 2000.
2 X 5073.18 Biomechanics in
ECTS
Sports .
Blackwell
Science
Menjelaskan tentang Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: Konsep 5%
konsep mampu Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka keseimbangan
keseimbangan gﬁ?a]ﬁlgaskléig ep partisipasi Kuliah tatap | secara maya melalui Pustaka:
keseimbangan Bentuk Penilaian : muka vilearning dan zoom Hartono.
Aktifitas Partisipasif —j"e“"’"’,"[') 2007.
Metode pembelajaran: Wi
Discussion & tanya gan Kinesiolog.
jawab . U(lesa‘
Metode 2 X 50/3.18 ECTS University
pembelajaran: Press:
Discussion & Surabaya
tanya jawab
2 X 5073.18
ECTS
Menganalisis Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
ggﬁgggﬂ gglr)g;sgarkan m:gﬂgp;nansis Rur?rik penilaian | Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Berbagai
‘ partisipasi Kuliah tatap | secara maya melalui cabang
ﬁﬁﬂﬁﬁfﬁgﬁﬁ” Egggi%al B .. | muka vilearning dan zoom olahraga
olahraga e',"?u'( Pe"','?'a",' berdasarkan
berdasarkan Aktifitas Partisipasif konsep gaya
Sgﬂsﬁfkﬂﬁ%’a Metode pembelajaran: | dan hukum
Newton. Discussion & tanya Newton.
jawab Pustaka:
Metode 2 X 50/3.18 ECTS Kartiko, Dwi
pembelajaran: Cahyo dan
Discussion & Habibbulloh.
tanya jawab 2014—
2 X 5073.18 o .
ECTS Biomekanik
Olahraga .
Unesa
University
Press:
Surabaya
Menganalisis Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
berbagai cabang mampu Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Berbagai
Elahraga benl:iasarkan gweggan_allsw partisipasi Kuliah tatap secara maya melalui cabang
m°§,$,ee‘?“'$,ﬁ’,“ © nga?%al .. | muka vilearning dan zoom olahraga
tuas/pengungkit, dan olahraga Be'_‘?“'( Pen!la_lan_. berdasarkan
momen gaya/torsi berdasarkan Aktifitas Partisipasif konsep impuls
ﬁ%‘nﬁ?ﬁ'mﬁ“ls Metode pembelajaran: | momentum,
tuas/pengungkit, Discussion & tanya tuas/pengungkit,
dan momen jawab dan momen
gaya/torsi Metode 2 X 50/3.18 ECTS gaya/torsi
pembelajaran: Pustaka:
Discussion & Kartiko, Dwi
tanya jawab Cahyo dan
2X5073.18 Habibbulloh.
ECTS 2014.
Biomekanik
Olahraga .
Unesa
University
Press:

Surabaya




7 1.Menganalisis 1.Mahasiswa | Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
berbagai cabang mampu Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Ttinjauan
olahraga menganalisis | Partisipasi Kuliah tatap | secara maya melalui energi, usaha,
berdasarkan berbagai . muka vilearning dan zoom dan daya.
konsep gaya cabang Bentuk Penilaian : Pustaka:

: Aktifitas Partisipasif
sentripetal, olahraga
sentrifugal, gaya berdasarkan Metode pembelajaran:
gesek, gaya konsep gaya Discussion & tanya
hambat udara dan sentripetal, jawab
air. sentrifugal, Metode 2 X 5073.18 ECTS
2.Menganalisis gaya gesek, pembelajaran:
berbagai cabang gaya hambat Discussion &
olahraga udara dan tanya jawab
berdasarkan air. 2 X5073.18
tinjauan energi, 2.Mahasiswa ECTS
usaha, dan daya. mampu
menganalisis
berbagai
cabang
olahraga
berdasarkan
tinjauan
energi,
usaha, dan
daya.
8 uTsS Mahasiswa Kriteria: uTs UTA Materi: Materi 15%
menguasai 1.Rubrik 3X 50 17
materi ' ilai A
pertemuan 1-7 penilaian Pustaka: Artikel
5 partisipasi di jurnal-jurnal
.Rubrik )
L terkini yang
penilaian UTS relevan
Bentuk Penilaian :
Tes
9 Menganalisis jurnal Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: Isu 5%
mutakhir mampu Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Biomekanika
menganalisis partisipasi Kuliah tata secara maya melalui Olahraga
jurnal mutakhir P ; i Y 9
L muka vilearning dan zoom Pustaka: Artikel
Bentuk Penilaian : . )
Aktifitas Partisipasif di jurnal-jurnal
. terkini yang
Metode pembelajaran:
) h relevan
Discussion & tanya
jawab
Metode
pembelajaran:
Discussion &
tanya jawab
2 X 5073.18
ECTS
10 Menganalisis jurnal Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: Isu 5%
mutakhir mampu Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Biomekanika
menganalisis partisipasi Kuliah tata secara maya melalui Olahraga
jurnal mutakhir P ; ; Y 9
L muka vilearning dan zoom Pustaka: Artikel
Bentuk Penilaian : O )
Aktifitas Partisipasif di jurnakjurnal
. terkini yang
Metode pembelajaran:
) K relevan
Discussion & tanya
jawab
Metode
pembelajaran:
Discussion &
tanya jawab
2 X 5073.18
ECTS
11 Menganalisis jurnal Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: Isu 5%
mutakhir mampu Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Biomekanika
menganalisis partisipasi Kuli .
jurnal mutakhir uliah tatap secara maya melalui Olahraga
L muka vilearning dan zoom Pustaka: Artikel
Bentuk Penilaian : . )
Aktifitas Partisipasif di jurnal-jurnal
. terkini yang
Metode pembelajaran:
) K relevan
Discussion & tanya
jawab
Metode
pembelajaran:
Discussion &
tanya jawab
2 X 5073.18

ECTS




12 Menganalisis jurnal Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: Isu 5%
mutakhir mampu lsi Rub_rik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Biomekanika
mrenna%?ﬁt;ﬁ\ir partisipasi Kuliah tatap | secara maya melalui Olahraga
.. | muka vilearning dan zoom Pustaka: Artikel
Bentuk Penilaian : » .
Aktifitas Partisipasif di jurnakjumal
. terkini yang
Metode pembelajaran:
) h relevan
Discussion & tanya
jawab
Metode
pembelajaran:
Discussion &
tanya jawab
2 X 5073.18
ECTS
13 Menganalisis jurnal Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: Isu 5%
mutakhir mampu lsi Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Biomekanika
jnl]renna%ﬁﬁtgﬁ\ir partisipasi Kuliah tatap | secara maya melalui Olahraga
.. | muka vilearning dan zoom Pustaka: Artikel
Bentuk Penilaian : . .
Aktifitas Partisipasif di jurnakjumal
. terkini yang
Metode pembelajaran:
. h relevan
Discussion & tanya
jawab
Metode
pembelajaran:
Discussion &
tanya jawab
2 X 503.18
ECTS
14 Menganalisis jurnal Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: Isu 5%
mutakhir mampu lsi Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Biomekanika
mrenna%ﬁﬁt;ﬁ\ir partisipasi Kuliah tatap secara maya melalui Olahraga
.. | muka vilearning dan zoom Pustaka: Artikel
Bentuk Penilaian : . .
Aktifitas Partisipasif di jurnal-jurnal
. terkini yang
Metode pembelajaran:
) h relevan
Discussion & tanya
jawab
Metode
pembelajaran:
Discussion &
tanya jawab
2 X 50/3.18
ECTS
15 Menganalisis jurnal Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: Isu 5%
mutakhir mampu lisi Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Biomekanika
mrennﬁﬂﬁtsgir partisipasi Kuliah tatap secara maya melalui Olahraga
.. | muka vilearning dan zoom Pustaka: Artikel
Bentuk Penilaian : . )
Aktifitas Partisipasit di jurnal-jurnal
. terkini yang
Metode pembelajaran:
) h relevan
Discussion & tanya
jawab
Metode
pembelajaran:
Discussion &
tanya jawab
2 X 50/3.18
ECTS
16 UAS Mahasiswa Kriteria: UAS UAS Materi: Materi 15%
mawi s | T o |3x90
penilaian Pustaka: Artikel
partlglpag di jurnal-jurnal
2-RU9”K terkini yang
penilaian UAS relevan

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 80%
2. | Praktik / Unjuk Kerja 5%
3. | Tes 15%

100%

Catatan




1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh
melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,
ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah,
dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar
penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,
Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 25 Desember 2024

Koordinator Program Studi S2 UPM Program Studi S2
Pendidikan Olahraga

Pendidikan Olahraga

Dr. Mochamad Ridwan, S.Pd.,
M.Pd.
NIDN 0017028703
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