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Model Case Study
Pembelajaran
Capaian CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
(CP) " [cpPL3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang
bersangkutan
CPL-11 Mampu menerapkan riset terapan untuk inovasi metode pembelajaran kejuruan, optimalisasi teknologi yang relevan dengan industri
CPL-14 Mampu mendesain rangkaian, perangkat, dan produk pada program S2 Pendidikan teknologi kejuruan

Capaian Pem

belajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1

Mampu menerapkan konsep gizi dalam merancang program pembelajaran kejuruan yang inovatif dan relevan dengan kebutuhan industri (C3)

CPMK -2

Menganalisis kebutuhan gizi spesifik untuk mendukung desain perangkat pembelajaran yang efektif di lingkungan pendidikan teknologi kejuruan (C4)

CPMK -3

Mengevaluasi dan mengintegrasikan berbagai sumber gizi untuk mengoptimalkan hasil belajar siswa dalam konteks teknologi kejuruan (C5)

CPMK -4

Menciptakan metode pengajaran yang mengintegrasikan prinsip-prinsip gizi dengan teknologi pendidikan untuk meningkatkan kinerja belajar (C6)

CPMK -5

Menerapkan teknik analisis gizi untuk mengembangkan pemikiran kritis siswa dalam mata pelajaran kejuruan (C3)

CPMK -6

Menganalisis dampak intervensi gizi terhadap kinerja dan produktivitas siswa dalam pembelajaran teknologi kejuruan (C4)

CPMK -7

Mengevaluasi efektivitas metode pembelajaran yang berbasis gizi dalam meningkatkan kreativitas dan inovasi siswa (C5)

CPMK -8

Menciptakan kurikulum yang mengintegrasikan aspek gizi dengan teknologi kejuruan untuk menghasilkan lulusan yang kompeten dan inovatif (C6)

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-3 CPL-11 CPL-14

CPMK-1 v

CPMK-2 v
CPMK-3 v

CPMK-4 v v
CPMK-5 v

CPMK-6 v

CPMK-7 v

CPMK-8 v v

Matrik CPMK

pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16

CPMK-1 v v

CPMK-2 v v v

CPMK-3 v

CPMK-4 v v

CPMK-5 v v

CPMK-6 v

CPMK-7 v v v

CPMK-8 v v

Deskripsi Materi kuliah in

i membahas tentang konsep gizi yang meliputi sejarah ilmu gizi, pengertian gizi, fungsi gizi, kelompok zat gizi; peran gizi dalam daur kehidupan yang mencakup ibu hamil dan menyusui, janin dan b:

Singkat MK anak balita, anak usia sekolah, usia remaja, dewasa dan lansia; gzi untuk: kesehatan, kecerdasan, kecantikan, kebugaran dan produktivitas kerja pada individu, keluarga, dan masyarakat dengan cara pengkajian ju

terakreditasi dan/atau bereputasi. Pendekatan atau metode pembelajaran yang digunakan dalam mata kuliah ini adalah ceramah, presentasi, diskusi kelompok, tanya jawab dan pemberian tugas berupa kajian jurr
laporan hasil pengamatan dan jurnal report.
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Kemampuan 1. o Kriteria: Diskusi daring Materi: Analisis 3%
g]evmaham\ konsep gﬂe?ggisﬁgpsgaﬂz sesuai rubrik penilaian kelompok Kebutuhan
2l i mu giz £ dengan Industri, Konsep
’,?,A:nn;;fimp:ilzkian Bentuk Penilaian : menggunakan Dasar Gizi,
&ilmu gizi. 3. Aktifitas Partisipasif, Penilaian Portofolio pembelajaran Desain Program
;\/Ieng_ide_n_lifikasi kooperatif, Pembelajaran
ungsi gizi B .
4.Mengelompokan tanya jawab Kejuruan.
zat gizi 3X50 Pustaka:
Hanadbook
Perkuliahan
Kemampuan 1. . Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: Konsep 3%
g;zeimaham\ konsep glé?g;iaism%sg;nz sesuai rubrik penilaian kelompok penerapan konsep gizi | gizi dalam
. . dengan dalam program pendidikan
Mendeskripsikan -
pengenianpgizi Ben?uk Pen!lglan_: menggunakan | pembelajaran, kejuruan,
&ilmu gizi. 3. | Aktifitas Partisipasif pembelajaran | Membuat proposal Penerapan gizi
:\Aﬁgg.’%eﬂtlllkasl kooperatif, inovatif program dalam program
ul 1 g1ZI . . .
4.Mengelompokan tanya jawab | pembelajaran kejuruan pembe_lajaran,
zat gizi 3 X 50 Inovasi dalam
merancang
program kejuruan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Kemampuan 1. Mengidentifikasi | Kriteria: Presentasi, Diskusi daring tentang | Materi: Konsep 3%
memahami masalah gizi 2. sesuai rubrik penilaian diskusi analisis kebutuhan gizi | dasar kebutuhan
masalah gizi M:nnjz\ba:gan kelompok spesifik untuk desain gizi, Desain
Fhacaia gizi 3. Bentuk Penilaian : menggunakan | pembelajaran pembelajaran di
Menjelaskan Aktifitas Partisipasif metode lingkungan
upaya Student pendidikan
penanggulangan ;
masalah giz Aerevement Vejoien,
Divisions Hubungan antara
(STAD), tanya kebutuhan gizi
jawab dan desain
3 X 50 pembelajaran
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Kemampuan 1. . Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: Konsep 5%
";zei”éi?:"'?‘d‘;i';an M;Qi?nf'uprﬁ'sﬁln 1.sesuai rubrik penilaian kelompok analisis kebutuhan gizi | dasar kebutuhan
Eehidupan (ibu gngka kecukupan 2.Presentasi,diskusikelompokmenggunakanmetodeStudentTeamsAchievementDivisions(STAD), menggunakan | spesifik, Penugasan gizi, Desain
hamil, janin danibu | gizi ibu hamil dan tanyajawab3 X 500%4Kemampuanmemahami peran gizidalam daurkehidupan (ibu hamil janin metode membuat desain pembelajaran
menyusui) menyusui 2. dan ibumenyusui)1.Mendeskripsikanpola konsumsidan angkakecukupan gizi ibuhamil Student pembelajaran berbasis | efektif,
Me‘qguk#r 5!?;“5 danmenyusui 2.Mengukur statusgizi ibu hamil danmenyusui 3.Mengidentifikasifaktor-faktor Teams teknologi kejuruan Penerapan
?r;zelr:yﬂsu?g” an yangmempengaruhistatus gizi ibuhamil danmenyusui4,Mengidentifikasipenyakit Achievement teknologi dalam
Mengidemifikasi akibatkekurangan dankelebihan zat giziyang biasadialami oleh ibuhamil Divisions pendidikan
faktor-faktor yang danmenyusuiDiskusikelompokmenggunakanmetodeStudentTeamsAchievementDivisions(STAD), | (STAD), tanya kejuruan
mempengaruhi tanyajawab,3 X 500%5Kemampuanmemahami peran gizidalam daurkehidupan (bayi dananak jawab, Pustaka:
ﬁ‘:r#f%ﬂ ibu balita)1.Mendeskripsikantahapan tumbuhberkembang bayidan anak balita 2.Mengidentifikasipola | 3 X 50 Handbook
menyusuid, konsumsidan angkakecukupan gizibayi dan anakbalita 3. Mengukurstatus gizi bayidan anak Perkuliahan
Mengidentifikasi balita 4.Mengidentifikasifaktor-faktor yangmempengaruhipertumbuhan danperkembanganbayi
penyakit akibat dan anakbalita5.Mengidentifikasipenyakit akibatkekurangan dankelebihan zat giziyang
tg:;“gﬁ‘qg%a;a?a?zi biasadialami oleh bayidan anak
yang biasa diaﬁami balitaDiskusikelompokdenganmenggunakanpembelajarankooperatif,dan tanyajawab
oleh ibu hamil dan
menyusui Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif
Kemampuan 1. . Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: Sumber 3%
g;;"ég?:nf?‘dgifran gﬁggzﬁ‘;ﬂ?ﬂs&%}n sesuai rubrik penilaian kelompok integrasi sumber gizi | gizi yang
N i i dengan dan teknologi kejuruan, | beragam,
kehidupan (bayi berkembang bayi o
dan angk b(alitg) dan anak bglita y2 Bentuk Penilaian : menggunakan | Penugasan membuat | Teknologi
Mengidentifikasi | Aktifitas Partisipasif pembelajaran | proyek integrasi kejuruan dalam
g[n)lgakgolyesgumltsj;agﬁn kooperatif, sumber gizi dalam konteks gizi,
gizi bayi dan anak f:lan tanya teknologi kejuruan Evaluasl_hasn
balita 3. Mengukur jawab belajar siswa
status gizi bayi 3 X 50 Pustaka:
dan anak balita 4.
Mengidentifikasi Handbook
faktor-faktor yang Perkuliahan
mempengaruhi
pertumbuhan dan
perkembangan
bayi dan anak
balita.
Mengidentifikasi
penyakit akibat
kekurangan dan
kelebihan zat gizi
yang biasa dialami
oleh bayi dan
anak balita
Kemampuan 1. . Kriteria: Diskusi daring Materi: 3%
memahami peran Mendeskripsikan sesuai rubrik penilaian kelompok Pemilihan
gizi dalam daur pertumbuhan dan dengan sumber gizi yan
kehidupan (anak perkembangan Bentuk Penilaian : g gizl yang
usia sekolah) anak usia sekolah N ralan - menggunakan tepat, Evaluasi
2. Mengidentifikasi | Aktifitas Partisipasif pembelajaran hasil belajar
gglr?gl;?\ng:? zhgka kooperatif, siswa, Integrasi
kecukupan gizi _dan tanya sumber gizi _
anak usia sekolah jawab dalam teknologi
3. Mengukur 3X50 kejuruan
status gizi anak Pustaka:
usia sekolah 4.
Mengidentifikasi Handbook
faktor-faktor yang Perkuliahan
mempengaruhi
pertumbuhan dan
perkembangan
anak usia
sekolahs.
Menjelaskan
penyakit akibat
kekurangan dan
kelebihan zat gizi
yang biasa dialami
oleh anak usia
sekolah
Kemampuan 1. . Kriteria: Diskusi daring Materi: Prinsip 3%
"]Q"é:?:m‘dge"a” M"igies';f'PS'Ka” sesuai rubrik penilaian kelompok Gizi, Teknologi
gizi dalam daur pola konsumsi o
kehidupan (anak pangan dan angka Bentuk Penilaian : melngdgunakan ’I:'Ae?d(;dlkan,
remaja) kecukupan_ gizi Akiif endlt - etode eto g
anak remaja 2. tifitas Partisipasif Student Pengajaran,
g’";"g#;ﬂg:ﬁ;ﬁ!: 3 Teams Kinerja Belajar
Mengidentifikasi - A(.:hle.vemem Pustaka:
faktor-faktor yang Divisions Handbook
mempengaruhi (STAD), tanya Perkuliahan
pertumbuhan dan jawab,
perkembangan 3X50

anak remaja4.
Menjelaskan
penyakit akibat
kekurangan dan
kelebihan zat gizi
yang biasa dialami
oleh anak
remaja4.




8 Kemampuan 1. Mengidentifikasi | Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 15%
rr]evrréa?am\dperan geruba_l;ginlf\slk sesuai rubrik penilaian kelompok integrasi aspek gizi Pentingnya
Egl;idﬁ;; (Sg\:vasa 2an psikis lansia n dengan dengan teknologi Integrasi Aspek
dan lansia) Mendeskripsikan | Bentuk Penilaian : . menggunakan | kejuruan, Penyusunan | Gizi dengan

pola konsumsi dan | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk pembelajaran | proyek kurikulum Teknologi
S‘nzsl;lé?al;e;ggp;g kooperatif, inovatif Kejuruan,
: dan tanya Langkah-langkah
n lansia 3.
ﬁ/laiengz?dZ:li:fiikasi jawab Menciptakan
faktor-faktor yang 3X50 Kurikulum yang
mempengaruhi Mengintegrasikan
status gizi orang Aspek Gizi dan
genvgiaaia dan Teknologi
Menjelaskan Kejuruan
Eepyr:akrit af%atn Pustaka:
kgleub%a?'\azat gizi Handbgok
yang biasa dialami Perkuliahan
oleh orang
dewasa dan lansia
9 uss 10 Kriteria: daring Materi: Prinsip- 10%
10 3 X 50 prinsip Gizi,
Teknologi
Bentuk Penilaian : Pendidikan,
Tes Integrasi Prinsip
Gizi dengan
Teknologi
Pendidikan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

10 Kemampuan Menelaah konsep | Kriteria: Presentasi, daring Materi: Prinsip 5%
mengkaji jurnal teoretis dan sesuai rubrik penilaian diskusi Gizi, Teknologi
tke(;ﬁiadlhglzw daur empiris jurnal dengan Pendidikan,

pan terkait gizi daur Bentuk Penilaian :
kehidupan t taian : menggunakan Metode
Aktifitas Partisipasif pembelajaran Pengajaran,
berbasis Kinerja Belajar
masalah Pustaka:
3 X 50 Handbook
Perkuliahan

1 Kemampuan 1. Kriteria: Presentasi, Penugasan proyek Materi: 7%
memahami fungsi Mendeskripsikan sesuai rubrik penilaian diskusi online Pengenalan
Lesonatan Kesengian den dengan analisis giz,

gan R > .
makanan dan Bentuk Penilaian : menggunakan Teknik analisis
gizi2. Menjelaskan | Aktifitas Partisipasif pembelajaran gizi, Penerapan
fungsi gizi untuk berbasis analisis gizi
kesehatan masalah dalam kejuruan

3 X50 Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

12 Kemampuan X 1.Mendeskripsikan | Kriteria: Presentasi, Diskusi daring tentang | Materi: Konsep 5%
rr]e'mahalzm fungsi EUDU"Qan sesuai rubrik penilaian diskusi studi kasus intervensi | intervensi gizi,
E(Iezéel-‘rrt]igsan dzﬁzrad:?nagkanan L dengan gizi dan kinerja siswa | Teori kinerja

dan gizi 2. Bentuk Penilaian : menggunakan siswa,
Menjelaskan Aktifitas Partisipasif pembelajaran Pembelajaran
fungsi gizi untuk berbasis teknologi
kecerdasan masalah kejuruan
3 X 50 Pustaka:
Hanadbook
Perkuliahan

13 Kemampuan X 1. . Kriteria: Presentasi, Diskusi daring tentang | Materi: 5%
";zei"l‘;?j}?“ fungsi h’luebn:nes:élps'kan 5 diskusi implementasi metode | Pengenalan
Eecant\kan kecam?kan Bentuk Penilaian : dengan y p_el_nt;e\ajaran berbasis melok;jel .

ngan makanan : menggunakan | gizi, Penyusunan pembelajaran
g:n%?zi Z.a anan | acdiftas Partisipasif pembelajaran | portofolio hasil studi berbasis gizi,
mggjsei‘giszlﬁr;tuk berbasis kasus Studi kasus
§ masalah implementasi
kecantikan 3X50 metode gizi,
Strategi
meningkatkan
kreativitas siswa
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

14 Kemampuan 1. o Kriteria: Presentasi, Diskusi Online, Materi: Konsep 5%
g;;"s;?ﬁ;"” fungsi hMueanﬁ'legs:r:mSIkan sesuai rubrik penilaian diskusi Pengembangan Proyek | Kurikulum, Aspek
kebugaran kebugaran dengan Bentuk Penilaian : dengan Online Gl;\, Teknologi )

makanan dan gizi y ffalan : menggunakan Kejuruan, Inovasi
2 Menjelaskan Aktifitas Partisipasif pembelajaran dalam
fungsi gizi untuk berbasis Pendidikan
kebugaran masalah Pustaka:
3X50 Hanadbook
Perkuliahan

15 Kemampuan X 1. . Presentasi, Diskusi Online, Materi: 15%
memahami fungsi Mendeskripsikan | Bentuk Penilaian : diskusi Pengembangan Proyek | Pengenalan
g:'éldlijnl:tlij\t(itas kerja B?gtmgi?/“as kerja Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk dengan Online Aspek Gizi,

dengan makanan menggunakan Penggunaan
dan gizi 2. pembelajaran Teknologi dalam
Mﬁgﬁ‘g?;ﬁ%uk berbalsii b;ejuruanb,
)! N masalal engembangan
produkiivitas kerja 3X 50 Kurikulum
Inovatif
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
16 us sesuai rubrik Kriteria: Diskusi daring tentang | Materi: Konsep 10%
penilaian sesuai rubrik penilaian 3X50 analisis kebutuhan gizi | kebutuhan gizi
spesifik, Merancang spesifik,
Bentuk Penilaian : perangkat Pengaruh gizi
Aktifitas Partisipasif, Tes pembelajaran berbasis | terhadap
gizi pembelajaran,
Strategi desain
perangkat
pembelajaran
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Rekap Persentase Evaluasi : Case Study
No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 53.5%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 30%
3. | Penilaian Portofolio 1.5%
4. | Tes 15%
100%




Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap Iulusan prodi yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan

© oN o O »> 0 D

ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah
yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi
pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan
pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar
mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berc 1 indikator-indi yang telah ditetapkan. Kreteria
penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat
dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning,
Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.
11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.
12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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