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Model Case Study

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(cP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang
keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-8 Mampu mengembangkan penelitian interdisiplin, multidisiplin atau transdisiplin, termasuk kajian teoritis dan/atau
eksperimen dalam bidang ilmu keolahragaan yang dituangkan dalam bentuk disertasi, dan publikasi ilmiah yang
diterbitkan di jurnal internasional bereputasi

CPL-10 Mampu mengembangkan keilmuan dalam bidang analisis performa olahraga melalui pendekatan ilmiah

berdasarkan pemikiran yang kritis, logis, dan kreatif (KK1) (PLO-10)

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Menerapkan konsep-konsep interdisiplin dalam penelitian ilmu keolahragaan untuk menghasilkan disertasi yang
inovatif (C3)

CPMK - 2 Menganalisis dan mengintegrasikan data dari berbagai disiplin ilmu untuk meningkatkan pemahaman tentang
performa olahraga (C4)

CPMK -3 Mengevaluasi metodologi penelitian dalam ilmu keolahragaan berdasarkan kriteria ilmiah dan etis yang ketat (C5)

CPMK - 4 Menciptakan pendekatan baru dalam analisis performa olahraga yang menggabungkan teknologi terkini dan teori
ilmiah (C6)

CPMK - 5 Menerapkan teknik analisis kritis untuk mengidentifikasi dan memecahkan masalah dalam praktik keolahragaan
(C3)

CPMK - 6 Menganalisis hasil penelitian untuk mengembangkan strategi pelatihan yang efektif berdasarkan bukti ilmiah (C4)

CPMK -7 Mengevaluasi efektivitas intervensi keolahragaan dalam studi kasus nyata, menggunakan kriteria performa yang
telah ditetapkan (C5)

CPMK - 8 Menciptakan model prediktif performa atlet menggunakan teknik data mining dan analisis statistik (C6)

CPMK -9 Menerapkan teori dan prinsip interdisiplin untuk merancang dan melaksanakan penelitian yang relevan dengan isu-
isu kontemporer dalam keolahragaan (C3)

CPMK - 10 Menganalisis dampak sosial dan psikologis dari kegiatan keolahragaan untuk mengembangkan program yang lebih

inklusif dan efektif (C4)
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Deskripsi Matakuliah Komprehensif pada jenjang S3 program studi llmu Keolahragaan bertujuan untuk memberikan kesempatan kepada
Singkat MK mahasiswa untuk menyusun dan menyajikan karya ilmiah yang komprehensif dalam bidang keolahragaan. Mata kuliah ini mencakup
pemahaman mendalam terhadap teori, metodologi penelitian, dan aplikasi praktis dalam bidang ilmu keolahragaan. Mahasiswa
diharapkan mampu mengintegrasikan pengetahuan yang telah dipelajari selama program studi S3 serta menghasilkan karya ilmiah
yang orisinal dan berkontribusi pada perkembangan iimu keolahragaan.
Pustaka Utama : |
1. pedoman akademik Unesa
Pendukung : |
Dosen Dr. Heryanto Nur Muhammad, S.Pd., M.Pd.
Pengampu
Bantuk Pembelajaran,
Kemam i Penilaian Metode Pembelajaran, i
puan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2 (3) 4 (5) (6) () (8)
1 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
?r:gerir::ﬁg?rﬂ gn;]mpu menerapkan IPenilaian Kolaboratif. | penerapan konsep Pengertian
angsung interdisiplin dalam Konse
menerapkan konsep- konsep 1Siplir P
konsep‘i)nterdisiplinp interdisiplin Bentuk Penilai penelitian ilmu Interdisiplin,
dalam penelitian ilmu 2.Kemampuan entuk Fentlaian keolahragaan Penerapan
keolahragaan untuk mengidentifikasi o Konsep
g}segr%g:is;,l:ﬁg relevansi ’F*,k“f."‘f“s it Interdisiplin
inovatif. konsep art_|3|pa3| L dalam
interdisiplin Pemleuan Ha§|l_ Penelitian limu
dalam Emjec& /;’en_:l:yan Keolahragaan,
penelitian iimu PrOdL; I enifaian Studi Kasus
keolahragaan ortofolio Penelitian
Inovatif
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
2 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
?Agﬁ:gﬁgﬁ:} g1aanmpu menerapkan |F’enilaian Kolaboratif. | penerapan konsep Pengertian
konsep angsung interdisiplin dalam Konsep
menerapkan konsep-
konsep Fi)nn:,-rdis,ipnnp interdisiplin B K Penilai penelitian ilmu Interdisiplin,
dalam penelitian iimu 2.Kemampuan entuk Penilaian keolahragaan Penerapan
keolahragaan untuk mengidentifikasi | Konsep
Qseggggs;,l;ﬁg relevansi ';kt'tf,'t"_is it Interdisiplin
inovati. konsep Ponilaian Hasil dalam
interdisiplin entiaian rasil Penelitian limu
dalam ErOJecli /;Deqila}lan Keolahragaan,
penelitian iimu | Froduk. Peniaian Studi Kasus
keolahragaan ortofolio Penelitian
Inovatif
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan




Mahasiswa 1.Integrasi data Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu dari berbagai tertulis Berbasis integrasi data dalam Pengumpulan
menganalisis %an sumber Masalah. analisis performa data performa
dmaetggdlgtrie%reﬁlaan' 2 Analisis Bentuk Penilaian olahraga olahraga,
gai - s
disiplin ilmu untuk performa s A“?"S_'S data
meningkatkan olahraga Aktifitas statistik,
pemahaman tentang secara Partisipasif, Integrasi data
performa olahraga. mendalam Penilaian Hasil dari berbagai
Project / Penilaian disiplin ilmu
Produk, Penilaian Pustaka:
Portofolio Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Analisis data Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Sumber 5%
diharapkan mampu dari berbagai tertulis kolaboratif, | analisis data olahraga | data dalam
mengenalsdan | cumoor
datagdari %erbagai 2.Integrasi data .Bentuk Penilaian | giskusi performa
disiplin ilmu untuk untuk o kelompok. olahraga, )
meningkatkan pemahaman Aktifitas Teknik integrasi
pemahaman tentang performa Partisipasif, data untuk
performa olahraga. olahraga Penilaiaﬁ pemahaman
Portofolio, Tes performa
olahraga
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Analisis data Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Sumber 5%
diharapkan mampu dari berbagai tertulis kolaboratif, | analisis data olahraga | data dalam
menganlosgan | sumoor
| ilai . .
data dar %erbagai 2.Integrasi data | Bentuk Penilaian | diskusi performa
disiplin ilmu untuk untuk . kelompok. olahraga, .
meningkatkan pemahaman Aktifitas Teknik integrasi
pemahaman tentang performa Partisipasif’ data untuk
performa olahraga. olahraga Penilaia_n pemahaman
Portofolio, Tes performa
olahraga
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi, studi | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkalm mampu menilai validitas | tertulis kasus, studi kasus penelitian | Pengenalan
mengevaluasl logi resentasi. ilmu keolahragaan metodologi
metodologi penelitian metodolog . P iC
TP penelitian Bentuk Penilaian penelitian
keolahragaan dengan |  2.Kemampuan L dalam ilmu
menggunakan kriteria mengidentifikasi | Aktifitas keolahragaan,
ilmiah dan etis yang kriteria etis Partisipasif, Kriteria ilmiah
ketat. dalam Penilaian Hasil dalam
penelitian ilmu Project / Penilaian penelitian,
keolahragaan Produk, Penilaian Kriteria etis
Portofolio, dalam
Penilaian penelitian
Praktikum, Tes Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1 .teknologi Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapka:(n mampu olahraga tertulis Berbasis penerapan teknologi Pengenalan
menciptakan 2 analisi Proyek dalam analisis Teknologi
endekatan baru -analisis i yex.
§a|am analisis performa .Bentuk Penilaian performa olahraga dalam .
performa olahraga 3.pendekatan . Olahraga, Teori
ang baru Aktifitas limiah dalam
menggabungkan Partisipasif, Analisis
}ekr]o_:ogl Lerk'”' dan Penilaian Hasil Performa,
eori fimiah. Project / Penilaian Pendekatan
Produk Baru dalam
Analisis
Performa
Olahraga
Pustaka:
Handbook

Perkuliahan




8 Mahasiswa 1.teknologi Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
dlhara_ptkin mampu olahraga tertulis Berbasis penerapan teknologi Pengenalan
geenndcé?(:ta?\nbaru 2.analisis o Proyek. dalam analisis Teknologi
dalam analisis performa Bentuk Penilaian performa olahraga dalam
performa olahraga 3.pendekatan : Olahraga, Teori

ang baru Aktifitas llmiah dalam
tmeﬁgg%%bltlgg}ﬁ” Man Partisipasif, Analisis
| ni ai A
teori iimiah. Penilaian Hasil Performa,
Project / Penilaian Pendekatan
Produk Baru dalam
Analisis
Performa
Olahraga
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

9 Mahasiswa 1.Inovasi dalam | Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Konsep 5%
?Agﬁgg&ig;"amp“ pendekatan tertulis Berbasis penerapan teknologi Analisis
pendekatan baru analisis Bentuk Penilaian Proyek. dalam analisis Performa
dalam analisis performa u performa olahraga Olahraga,
performa olahraga olahraga : Teknologi
yang inovatif dan 2.Penggunaan Penilaian Hasil Terkini dalam
berbasis teknologi teknologi terkini | Project / Penilaian Olahraga, Teori
serta teori ilmiah. - o . '

dalam analisis | Produk, Penilaian limiah dalam

performa Portofolio, Praktik / Olahraga

olahraga Unjuk Kerja, Tes Pustaka:
3.Penerapan Handbook

teori ilmiah Perkuliahan

dalam analisis

performa

olahraga

10 Mahasiswa 1.Inovasi dalam | Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Konsep 5%
g:hﬁr?}prin mampu pendekatan tertulis Berbasis penerapan teknologi | Analisis
peencfé?(aata?m baru analisis o Proyek. dalam analisis Performa
dalam analisis performa Bentuk Penilaian performa olahraga Olahraga,
performa olahraga olahraga : Teknologi
yang inovatif dan 2 .Penggunaan Penilaian Hasil Terkini dalam
berbasis teknologi teknologi terkini | Project / Penilaian Olahraga, Teori
serta teori ilmiah. - o . '

dalam analisis | Produk, Penilaian limiah dalam

performa Portofolio, Praktik / Olahraga

olahraga Unjuk Kerja, Tes Pustaka:
3.Penerapan Handbook

teori ilmiah Perkuliahan

dalam analisis

performa

olahraga

11 Mahasiswa 1.analisis kritis Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: Metode 5%
d|harapka|n _mﬁmi?lu hasil penelitian | tertulis kelompok, hasil penelitian yang | analisis hasil
geenne%g% 'gfcaf;' 2.pengembangan o studi kasus, | diberikan, Membuat penelitian,
kritis dan strategi Bentuk Penilaian | presentasi. | presentasi berdasarkan | Pengembangan
mengaplikasikannya pelatihan : analisis hasil penelitian | strategi
dalam berdasarkan | Aktifitas pelatihan,
pengembangan i ilmi Partisipasif,
strategi pelatihan bukti iimiah Penilair;n Hasil Penerapan
yang efektif. Proiect / Penilai bukti |Im|ahl

roject / Penilaian dalam pelatihan
Produk, Penilaian Pustaka:
Portofolio Handbook
Perkuliahan

12 Mahasiswa 1.efektivitas Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Konsep 5%
g:gﬁrae%‘;ﬁnafgiampu intervensi tertulis berbasis studi kasus olahraga | intervensi
efektgi'vitasuintervensi keolghragaap Bentuk Penilal masalah. yang diberikan, keola}hragaan,
keolahragaan dalam 2.analisis studi entuk Penilaian Membuat laporan Studi kasus
studi kasus nyata kasus nyata : evaluasi intervensi nyata dalam
menggunakan kriteria 3.penggunaan Penilaian ' keolahragaan olahraga,
gﬁgg&gga”g telah kriteria Portofolio, Prakik / berdasarkan kriteria Kriteria

' performa Unjuk Kerja, Tes performa performa dalam
evaluasi
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

13 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Pengolahan data atletik | Materi: Konsep 5%
diharapkan ITampU menerapkan tertulis berbasis menggunakan teknik | Data Mining,
dmaetggnﬂﬁsir?é ?erﬁﬁ teknik data o proyek. data mining, Analisis Teknik Analisis
analisis statistik, dan mining Bentuk Penilaian statistik performa atlet, | Statistik, Model
penerapan model 2.Kemampuan : Membuat model Prediktif
Eg?\?ék;'sf ggnl'?ona melakukan Penilaian Hasil prediktif performa atlet | Performa Atlet

isi istik | Project/ Penilaian :
atlet. analisis statistik ) a Pustaka:
3.Kemampuan Produk, Penilaian Handbook
membuat model | Portofolio, Tes Perkuliahan

prediktif
performa atlet




14 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: Teori 5%
g:gﬁ;arglgigngﬁ)gan menerapkan tertulis Berbasis penerapan teori Interdisiplin
prinsip interdisiplin Feori - o Proyek. |nterd_|sl|pI|n dalam dalam
dalam merancang interdisiplin Bentuk Penilaian penelitian Keolahragaan,
dan melaksanakan 2.Kemampuan : keolahragaan Prinsip-prinsip
penelitian yang merancang Peqilaian Ha§il_ Penelitian
irglhell/gntg%%%?grlsu- penelitian Project / PeQ|Ia}|an Kontemporer,
dalam keolahragaan. relevan dengan | Produk, Penilaian Isu-isu

isu-isu Portofolio, Praktik / Kontemporer
kontemporer Unjuk Kerja, Tes dalam
3.Kemampuan Keolahragaan
melaksanakan Pustaka:
penelitian Handbook
keolahragaan Perkuliahan

15 Mahasiswa 1.dampak sosial | Kriteria: Pembelajaran | Diskusi Online Materi: Teori 13%
d|harapka}n mampu kegiatan tertulis Berbasis Dampak Sosial
goi?gaé?n%:ikgrggg keolahragaan o Masalah. Kegiatan
dari kegiatan 2.dampak Bentuk Penilaian Keolahragaan,
keolahragaan serta psikologis : Teori Dampak
merumuskan program kegiatan Penilaian Hasil Psikologis
Ele«rlgzg adrignel;enkgllfisis keolahragaan | Project/ Penilaian Kegiatan
tersebut. 3.program inklusif Produk, Penilaian Keolahragaan,

dan efektif Portofolio, Praktik / Pengembangan
Unjuk Kerja, Tes Program
Inklusif dan
Efektif
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

16 Mahasiswa 1.dampak sosial | Kriteria: Pembelajaran | Diskusi Online Materi: Teori 16%
dlharapkaln _mgmpu . kegiatan tertulis Berbasis Dampak Sosial
g‘oi?a%aé‘:n'%:ikg’;‘;i keolahragaan o Masalah. Kegiatan
dari kegiatan 2.dampak Bentuk Penilaian Keolahragaan,
keolahragaan serta psikologis : Teori Dampak
merumuskan program kegiatan Penjlaian Ha§il_ Psikologis
ggrlg:g aﬁﬁgnefaenkatlllfisis keolahragaan | Project / Penilaian Kegiatan
tersebut. 3.program inklusif | Produk, Penilaian Keolahragaan,

dan efektif Portofolio, Praktik / Pengembangan
Unjuk Kerja, Tes Program
Inklusif dan
Efektif
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 16.02%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 25.35%
3. | Penilaian Portofolio 25.36%
4. | Penilaian Praktikum 1%
5. Praktik / Unjuk Kerja 12.67%
6. | Tes 18.68%
99.08%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh
melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,
ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah,
dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-buki.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar
penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,
Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,

Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.




10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 16 Desember 2024

Koordinator Program Studi S3 UPM Program Studi S3 limu
limu Keolahragaan Keolahragaan
Prof. Dr. Agus Hariyanto, Bayu Agung Pramono, S.Pd.,
M.Kes. M.Kes.
NIDN 0016086702 NIDN 0030038802
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