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Model
Pembelajaran

Case Study

Capaian

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

Pembelajaran

(CcP) CPL-5

Mampu menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik dalam menyelesaikan tugas bidang Pendidikan Jasmani

secara professional.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1

Teori, konsep dan aspek psikologi dalam pendidikan jasmani, kebijakan dan implementasi pendidikan jasmani dari

berbagai perspektif

CPMK - 2

Masalah-masalah dalam pendidikan jasmani

CPMK -3

Pentingnya Psikologi Bagi Guru Pendidikan Jasmani

CPMK - 4

Menganalisis teori pemodelan dan pemodelan praktis dalam pendidikan jasmani

CPMK - 5

Meningkatkan perkembangan moral dalam pendidikan jasmani

CPMK - 6

Teori penguatan dan penguatan praktis dalam pendidikan jasmani

CPMK -7

Prinsip-prinsip teori pencapaian tujuan

CPMK - 8

Teori Persepsi Diri dan cara meningkatkan persepsi diri dalam pendidikan jasmani

CPMK -9

Teori atribusi dan implikasi praktis untuk pendidikan jasmani

CPMK - 10

Minat dan Nilai serta cara meningkatkan minat dan nilai pendidikan jasmani

CPMK - 11

Motivasi, teori penentuan nasib sendiri, strategi untuk mempengaruhi motivasi
pendidikan jasmani

siswa secara positif dalam

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-5
CPMK-1 v
CPMK-2 v
CPMK-3 v
CPMK-4 v
CPMK-5 v
CPMK-6 v
CPMK-7 v
CPMK-8 v
CPMK-9 v

CPMK-10 v
CPMK-11 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)




CPMK Minggu Ke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 (12| 13| 14 | 15 | 16
CPMK-1 v

CPMK-2 v v

CPMK-3 v

CPMK-4 v v

CPMK-5 v

CPMK-6 v v

CPMK-7 v

CPMK-8 v

CPMK-9 v

CPMK-10 v v

CPMK-11 v v

Deskripsi Analisis Psikologi Olahraga dan Pendidikan Jasmani membahas tentang Teori, konsep dan aspek psikologis dalam pendidikan
Singkat MK jasmani, kebijakan dan implementasi pendidikan jasmani dari berbagai perspektif, masalah dalam pendidikan jasmani, pentingnya
psikologi bagi guru pendidikan jasmani, teori pemodelan dan pemodelan praktis dalam pendidikan jasmani, peningkatan
perkembangan moral dalam pendidikan jasmani, teori penguatan dan penguatan praktis dalam pendidikan jasmani, Prinsip teori
tujuan pencapaian, Teori persepsi diri dan cara meningkatkan persepsi diri dalam pendidikan jasmani, Teori atribusi dan implikasi
praktis untuk pendidikan jasmani, Teori atribusi dan implikasi praktis untuk pendidikan jasmani, Minat dan nilai dan cara meningkatkan
minat dan nilai untuk pendidikan jasmani, Motivasi, teori penentuan nasib sendiri, strategi untuk memengaruhi motivasi siswa secara
positif dalam pendidikan jasmani.
Pustaka Utama : |
1. Blankenship, Bonnies Tjeerdsma. 2017. The Psychology of Teaching Physical Education from Theory to Practice. New York:
Routledge.
Pendukung : |
1. Artikel jurnal mutakhir
Dosen Prof. Dr. Ali Maksum, S.Pd., M.Si.
Pengampu Dr. Anung Priambodo, S.Pd., M.Psi.T.
Bantuk Pembelajaran,
i Penilaian Metode Pembelajaran, .
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) - — - [ Pustaka] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2 (3) 4 (5) (6) @ (8)




Mahasiswa mampu 1.Mahasiswa | Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
E;i“sge%”ggﬁ'zgsgg" menganalisis | Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka Theories,
psikologi dalam Teori, konsep | Partisipasi Kul:(ah tatap Eﬁ/clsara maya melalui | concepts and
endidikan jasmani, dan aspek .. | muka S atau zoom psychological
!Eebijakan dJan psikologi 2::"3"( l;erllllallan.* aspects in
m;ﬁldei?iﬁgaaismani dalam iitas Fartisipasit  { petode Metode pembelajaran: | physical
gari berbag{ai pendidikan pembelajaran: | Discussion & tanya education
perspektif jasmani, Discussion & [ jawab Pustaka:
kebijakan dan tanya jawab Blankenship,
implementasi Teori, konsep dan Bonnies
pend|d|lkan _ Teori, konsep aspelf pS|quog| dal_am Tjeerdsma.
jasmani dari dan aspek pendidikan jasmani,
berbagai psikologi kebijakan dan 2017. The
perspektif dalam implementasi Psychology of
2.Mahasiswa pendidikan pendidikan jasmani dari | Téaching
menganalisis jasmani, berbagai perspektif Physical
Teori, konsep kebijakan dan Education
dan aspek implementasi Penugasan mahasiswa | from Theory to
psikologi pendidikan tugas mandiri untuk Practice. New
dalam jasmani dari mencari literasi tentang |y,
pendidikan berbagai Teori, konsep dan
; ) . } . Routledge.
jasmani, perspektif aspek psikologi dalam
kebijakan dan pendidikan jasmani,
implementasi Penugasan kebijakan dan
pendidikan mahasiswa implementasi
jasmani dari tugas mandiri | pendidikan jasmani dari
berbagai untuk mencari | berbagai perspektif
perspektifdi literasi tentang | [TM: 1x170’]
Indonesia Teori, konsep |2 X5073.18 ECTS
dan aspek
psikologi
dalam
pendidikan
jasmani,
kebijakan dan
implementasi
pendidikan
jasmani dari
berbagai
perspektif
[TM: 1x170]
2X5073.18
ECTS
Mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: The 5%
menganalisis the menganalisis Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka problems in
problems in physical Masalah-masalah | partisipasi Kuliah tata secaram alui hvsical
education dalam pendidikan a P Lﬁ/lcg :taua;/:oﬁe alul zdﬁi:teilon
asmani oo mu
: 2;":1”" FF’,ent',I?'a"_% Pustaka:
ifitas Partisipasif | \jotode Blankenship,
pembelajaran: | Metode pembelajaran: | gonnjes
DISCUS.SIOI’I & Dlscussmn & tanya Tjeerdsma.
tanya jawab jawab 2017, The
Masalah- Masalah-masalah Psychology of
masalah dalam | dalam pendidikan Teaching
pendidikan jasmani Physical
jasmani Education
Penugasan mahasiswa | from Theory to
Penugasan tugas mandiri untuk Practice. New
mahasiswa mencari literasi tentang

tugas mandiri
untuk mencari
literasi tentang
Masalah-
masalah dalam
pendidikan
jasmani dari
berbagai
sumber

[TM: 1x1707]
2X5073.18
ECTS

Masalah-masalah
dalam pendidikan
jasmani dari berbagai
sumber

[TM: 1x1707]
2 X50/3.18 ECTS

York:
Routledge.




Mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: The 5%
menganalisis .| menganalisis the | Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap muka importance of
gggitlggu%apzillé%&gn g;’gﬁég‘; ?c];r partisipasi Kuliah tatap secara maya melalui psychology for
Jasmani physical Bentuk Penilaian - muka LMS atau zoom physical
education ™ Lo education
teachers Aktifitas Partisipasif | p1atode teachers
pembelajaran: | Metode pembelajaran: | Pustaka:
Discussion & Discussion & tanya Blankenship,
tanya jawab jawab Bonnies
Pentingnya Pentingnya Psikologi Tjeerdsma.
) ) . X - 2017. The
Psikologi Bagi | Bagi Guru Pendidikan
Guru Jasmani Psychglogy of
Pendidikan Teaching
Jasmani Penugasan mahasiswa | Physical
tugas mandiri untuk Education
Penugasan mencari literasi tentang | from Theory to
mahasiswa Pentingnya Psikologi Practice. New
tugas mandiri | Bagi Guru Pendidikan York:
untuk mencari | Jasmani
literasi tentan Routledge.
9
Pentingnya [TM: 1x170°]
Psikologi Bagi |2 X 50/3.18 ECTS
Guru
Pendidikan
Jasmani
[TM: 1x1707]
2 X 5073.18
ECTS
Mahasiswa mampu 1.Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
mengana:!s!s ) menganalisis 1.Rubrik Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Analyzing
peemngggglﬁlgatﬁon bahan dan penilaian Kuliah tatap secara maya melalui modeling
pemodelan praktis tujuan partisipasi muka LMS atau zoom theories dan
dalam pendidikan Menganalisis 2.Rubrik practical
Jasmani teori penilaian Metode Metode pembelajaran: | modeling in
pemodelan proyek pembelajaran: | Project Base Learning | physical
dan Project Base education
pemodelan Bentuk Penilaian : | Learning « Fase1: Penentuan Pustaka:
praktis dalam | Aktifitas Partisipasif, Pertanyaan Mendasar | Blankenship,
pendidikan Penilaian Hasil « Fasel: Dosen bertanya Bonnies
jasmani Project / Penilaian Penentuan teptang bahan d':.ml Tjeerdsma.
2.Mahasiswa Produk Pertanyaan tujuan Menganalisis 2017 The
memaparkan Mendasar teori pemodelan dan ’
materi Dosen pemodelan praktis Psy: chq/ogy of
Menganalisis bertanya dalam pendidikan Teaching
teori tentang bahan | jasmani Physical
pemodelan dan tujuan Mahasiswa merespon | Education
dan Menganalisis pertanyaan dosen. from Theory to
pemodelan teori Practice. New
praktis dalam pemodelan dan | « Fase2: Menyusun York:
.pend|d|lkan pequelan Perencanaan Proyek Routledge.
jasmani praktis dalam | Dosen memberikan
pendidikan waktu mahasiswa .
jasmani untuk merancang Materi:
Mahasiswa pembuatan paparan Modghng
merespon tentang Menganalisis | theories dan
pertanyaan teori pemodelan dan practlgal .
dosen. pemodelan praktis modeling in
dalam pendidikan physical
- Fase2: jasmani education
Menyusun Mahasiswa merancang | Pustaka:
Perencanaan | dan menyususn Artikel jurnal
Proyek presentasi tentang mutakhir
Dosen Menganalisis teori
memberikan pemodelan dan
waktu pemodelan praktis
mahasiswa dalam pendidikan
untuk jasmani
merancang
pembuatan » Fase3: Menyusun
paparan Jadwal
tentang Dosen membuat
Menganalisis kesepakatan batas
teori akhir pengumpulan
pemodelan dan [ proyek.
pemodelan Mahasiswa menyusun
praktis dalam [ timeline untuk
pendidikan menyelesaikan proyek
jasmani
Mahasiswa « Fase 4: Monitoring
merancang Dosen memonitor
dan proses mahasiswa
menyususn mengumpulkan hasil
presentasi proyek.
tentang Mahasiswa

Menganalisis

mengumpulkan hasil




teori
pemodelan dan
pemodelan
praktis dalam
pendidikan
jasmani

« Fase3:
Menyusun
Jadwal

Dosen
membuat
kesepakatan
batas akhir
pengumpulan
proyek.
Mahasiswa
menyusun
timeline untuk
menyelesaikan
proyek

« Fase 4:
Monitoring
Dosen
memonitor
proses
mahasiswa
mengumpulkan
hasil proyek.
Mahasiswa
mengumpulkan
hasil karya
sesuai batas
waktu yang
telah
disepakati

« Fase 5:
Menguiji Hasil
Dosen menguiji
hasil
presentasi,
apakah bahan
dan tujuan
Menganalisis
teori
pemodelan dan
pemodelan
praktis dalam
pendidikan
jasmani yang
dibuat sudah
sesuai dengan
peraturan
terbaru

Proses
penguijian
paparan
diobservasi
oleh dosen
untuk melihat
kualitas produk
paparan
Menganalisis
teori
pemodelan dan
pemodelan
praktis dalam
pendidikan
jasmani

« Fase 6:
Evaluasi
Pengalaman
Mahasiswa
melakukan
editing hasil
dan saran atau
masukan
bahan paparan
Dosen
memberikan
saran dan
masukan
terhadap
proyek

Dosen
memberikan

karya sesuai batas
waktu yang telah
disepakati

« Fase 5: Menguiji Hasil
Dosen menguiji hasil
presentasi, apakah
bahan dan tujuan
Menganalisis teori
pemodelan dan
pemodelan praktis
dalam pendidikan
jasmani yang dibuat
sudah sesuai dengan
peraturan terbaru
Proses pengujian
paparan diobservasi
oleh dosen untuk
melihat kualitas produk
paparan Menganalisis
teori pemodelan dan
pemodelan praktis
dalam pendidikan
jasmani

« Fase 6: Evaluasi
Pengalaman
Mahasiswa melakukan
editing hasil dan saran
atau masukan bahan
paparan

Dosen memberikan
saran dan masukan
terhadap proyek
Dosen memberikan
waktu mahasiswa
untuk refleksi dan revisi
proyek

[TM: 1x1707]
2 X 50/3.18 ECTS




waktu

mahasiswa
untuk refleksi
dan revisi
proyek
[TM: 1x170°]
2 X 5073.18
Mahasiswa mampu 1.Mahasiswa Kriteria: T Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
mggggﬂgnggz teori menganalisis 1.Rubrik Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Analyzing
pemgdelan dan bahan dan penilaian Kuliah tatap secara maya melalui modeling
pemodelan praktis tujuan partisipasi muka LMS atau zoom theories dan
dalam pendidikan Menganalisis 2.Rubrik practical
Jasmani teori penilaian Metode Metode pembelajaran: | modeling in
pemodelan proyek pembelajaran: | Project Base Learning | physical
dan Project Base education
pemodelan Bentuk Penilaian : | Learning « Fase1: Penentuan Pustaka:
praktis dalam | Aktifitas Partisipasif, Pertanyaan Mendasar | Blankenship,
pendidikan Penilaian Hasil - Fasel: Dosen bertanya Bonnies
jasmani Project / Penilaian Penentuan tentang bahan dan Tjeerdsma.
2.Mahasiswa Produk Pertanyaan tujuan Menganalisis 2017, The
memaparkan Mendasar teori pemodelan dan :
materi Dosen pemodelan praktis Psychc?logy of
Menganalisis bertanya dalam pendidikan Teaching
teori tentang bahan | jasmani Physical
pemodelan dan tujuan Mahasiswa merespon | Education
dan Menganalisis pertanyaan dosen. from Theory to
pemodelan teori Practice. New
praktis dalam pemodelan dan | « Fase2: Menyusun York:
pend|d|}<an pequelan Perencanaan Proyek Routledge.
jasmani praktis dalam | Dosen memberikan
pendidikan waktu mahasiswa .
jasmani untuk merancang Mater!:
Mahasiswa pembuatan paparan Modeling
merespon tentang Menganalisis theor_les dan
pertanyaan teori pemodelan dan practpal .
dosen. pemodelan praktis modeling in
dalam pendidikan physical
« Fase2: jasmani education
Menyusun Mahasiswa merancang Pu§tak?:
Perencanaan | dan menyususn Artikel jurnal
Proyek presentasi tentang mutakhir
Dosen Menganalisis teori
memberikan pemodelan dan
waktu pemodelan praktis
mahasiswa dalam pendidikan
untuk jasmani
merancang
pembuatan » Fase3: Menyusun
paparan Jadwal
tentang Dosen membuat
Menganalisis | kesepakatan batas
teori akhir pengumpulan
pemodelan dan | proyek.
pemodelan Mahasiswa menyusun
praktis dalam [ timeline untuk
pendidikan menyelesaikan proyek
jasmani
Mahasiswa « Fase 4: Monitoring
merancang Dosen memonitor
dan proses mahasiswa
menyususn mengumpulkan hasil
presentasi proyek.
tentang Mahasiswa
Menganalisis mengumpulkan hasil
teori karya sesuai batas
pemodelan dan | waktu yang telah
pemodelan disepakati
praktis dalam
pendidikan « Fase 5: Menguiji Hasil
jasmani Dosen menguiji hasil
presentasi, apakah
« Fase3: bahan dan tujuan
Menyusun Menganalisis teori
Jadwal pemodelan dan
Dosen pemodelan praktis
membuat dalam pendidikan
kesepakatan jasmani yang dibuat
batas akhir sudah sesuai dengan
pengumpulan | peraturan terbaru
proyek. Proses pengujian
Mahasiswa paparan diobservasi
menyusun oleh dosen untuk

timeline untuk
menyelesaikan
proyek

« Fase 4:
Monitoring

melihat kualitas produk
paparan Menganalisis
teori pemodelan dan
pemodelan praktis
dalam pendidikan
jasmani




Dosen
memonitor
proses

« Fase 6: Evaluasi
Pengalaman
Mah melakukan

mahasiswa
mengumpulkan
hasil proyek.
Mahasiswa
mengumpulkan
hasil karya
sesuai batas
waktu yang
telah
disepakati

« Fase 5:
Menguiji Hasil
Dosen menguiji
hasil
presentasi,
apakah bahan
dan tujuan
Menganalisis
teori
pemodelan dan
pemodelan
praktis dalam
pendidikan
jasmani yang
dibuat sudah
sesuai dengan
peraturan
terbaru

Proses
penguijian
paparan
diobservasi
oleh dosen
untuk melihat
kualitas produk
paparan
Menganalisis
teori
pemodelan dan
pemodelan
praktis dalam
pendidikan
jasmani

« Fase 6:
Evaluasi
Pengalaman
Mahasiswa
melakukan
editing hasil
dan saran atau
masukan
bahan paparan
Dosen
memberikan
saran dan
masukan
terhadap
proyek
Dosen
memberikan
waktu
mahasiswa
untuk refleksi
dan revisi
proyek

[TM: 1x1707]
2 X 5073.18
ECTS

editing hasil dan saran
atau masukan bahan
paparan

Dosen memberikan
saran dan masukan
terhadap proyek

Dosen memberikan
waktu mahasiswa
untuk refleksi dan revisi
proyek

[TM: 1x170°]
2 X 50/3.18 ECTS




Mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
Mer}:lngléatkan | {ne?ganallms Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Enhancing
5§|ra§1mpeiré?§mora I\ﬁgnailrr:gkatkan partisipasi Kuliah tatap menggunakan LMS moral
i i muka atau zoom development
Jasmant ?ne()rllf;n;gg:gan Be',"FUK Pemllallan.: in physli)cal
pendidikan Aktifitas Partisipasif | pjetode Metode pembelajaran: | education
Jasmani pembelajaran: | Discussion & tanya Pustaka:
Discussion & jawab B/ankenship,
tanya jawab " ot Bonnies
eningkatkan )
Meningkatkan [ perkembangan moral Tjeerdsma.
perkembangan [ dalam pendidikan 2017. The
moral dalam jasmani Psychglogy of
pendidikan Teaching
jasmani Penugasan mahasiswa | Physical
tugas mandiri untuk Education
Penugasan mencari literasi tentang | from Theory to
mahasiswa bagaimana Practice. New
tugas mandiri | Meningkatkan York:
untuk mencari | perkembangan moral Routledge
literasi tentang | dalam pendidikan ’
bagaimana jasmani
Meningkatkan [ [TM: 1x170]
perkembangan | 2 X 50/3.18 ECTS
moral dalam
pendidikan
jasmani
[TM: 1x1707]
2X5073.18
ECTS
Mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
_?:gr?agﬁhsulztfr?gl;ng mgnmpaunalisis Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Enhancing
pengupatag praktis tentagng Teori partisipasi Kuliah tatap menggunakan LMS moral
dalam pendidikan penguatandan o e | MUk atau zoom development
jasmani penguatan praktis " Lo in physical
dalam pendidikan | Aktifitas Partisipasif | \et0qe Metode pembelajaran: | education
Jasmani pembelajaran: [ Discussion & tanya Pustaka:
Discussion & jawab Blankenship,
tanya jawab Bonnies
Teori penguatan dan Tjeerdsma.
Teori penguatan prgktls 2017 The
penguatan dan | dalam pendidikan
penguatan jasmani Psychology of
praktis dalam Teaching
pendidikan Penugasan mahasiswa | Physical
jasmani tugas mandiri untuk Education
mencari literasi tentang | from Theory to
Penugasan Teori penguatan dan Practice. New
mahasiswa penguatan praktis York:
tugas mandm_ Qalam pend|d|kan Routledge.
untuk mencari | jasmani
literasi tentang
Teori [TM: 1x1707]
penguatan dan |2 X 50/3.18 ECTS
penguatan
praktis dalam
pendidikan
jasmani
[TM: 1x1707]
2X5073.18
ECTS
uTs 1.Rubrik Kriteria: Materi: Materi 15%
penilaian Mahasiswa . 12X5073.18 2 X 50/3.18 ECTS 1-7
partisipasi menguasal 1”‘;“9” ECTS Pustaka:
2.Rubrik pertemuan 1- Artikel jurnal
penilaian UTS | antuk Penilaian : mutakhir

Aktifitas Partisipasif,
Tes




9 Mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
rge}nganalws tentang mampu lisi Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Principles of
{mjr;ﬁencapamn Bep?uk Penillalian.: muka atau zoom %?Jastsakae:ory
Aktifitas Partisipasif Metode Metode pembelajaran: Blankenship,
pembelajaran: | Discussion & tanya Bonnies
Discussion & jawab Tjeerdsma.
tanya jawab 2017, The
Prinsip-prinsip teori :
Prinsip-prinsip | pencapaian tujuan Psychology of
teori Teaching
pencapaian Penugasan mahasiswa | Physical
tujuan tugas mandiri untuk Education
mencari literasi tentang | from Theory to
Penugasan Prinsip-prinsip teori Practice. New
mahasiswa pencapaian tujuan York:
tugas mandiri Routledge
untuk mencari ’
literasi tentang | [TM: 1x170’]
Prinsip-prinsip |2 X 50/3.18 ECTS
teori
pencapaian
tujuan
[TM: 1x170]
2 X 5073.18
ECTS
10 Mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: Self- 5%
menganalisis tentang | mampu Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Perception
theorioe and means | Toor persepsi | PtSPas Kush atap | menggunakan LMS | theories and
f enhancin If- Diri dan car o u uz
ge?cepa;iocﬁ ig Sﬁysical men(ijr?gkg?kgn Be'_'FUK Penlllglan_: enhancing
education persepsi diri Aktifitas Partisipasif | pjotode Metode pembelajaran: | self-
dalam pendidikan pembelajaran: [ Discussion & tanya perception in
jasmani - : X ;
Discussion & | jawab physical
tanya jawab education
Teori Persepsi Diri dan | Pustaka:
Teori Persepsi | cara meningkatkan Blankenship,
Diridan cara | persepsi diri dalam Bonnies
meningkatkan | pendidikan jasmani Tjeerdsma.
persepsi diri 2017, The
dalam Penugasan mahasiswa :
pendidikan tugas mandiri untuk Psychc?logy of
jasmani mencari literasi tentang | T€aching
Teori Persepsi Diri dan | Physical
Penugasan cara meningkatkan Education
mahasiswa persepsi diri dalam from Theory to

tugas mandiri
untuk mencari
literasi tentang
Teori Persepsi
Diri dan cara
meningkatkan
persepsi diri
dalam
pendidikan
jasmani

[TM: 1x1707]
2 X 50/3.18
ECTS

pendidikan jasmani

[TM: 1x1707]
2 X 50/3.18 ECTS

Practice. New
York:
Routledge.




11 Mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
'rlt]:gr?g?riagjlssi‘ é‘z&tang meelnmp;nalisis Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Attributions
impliasiprakts untuk Teolfiat(ibusii( dan | PASPES Kulahtatap | menggunakan LMS ;ﬁzgtfiyc and

endidikan jasmani implikasi praktis i
P ) un?uk penpdidikan Be',"FUK Penlllallan.: implications
jasmani Aktifitas Partisipasif | pjetode Metode pembelajaran: | for physical
pembelajaran: | Discussion & tanya education
Discussion & jawab Pustaka:
tanya jawab Blankenship,
Teori atribusi dan Bonnies
Teori atribusi implikasi praktis untuk Tjeerdsma.
dan |mpl|ka5| pendidikan jasmani 2017. The
praktis untuk
pendidikan Penugasan mahasiswa | FSychology of
jasmani tugas mandiri untuk Teaching
mencari literasi tentang | Physical

Penugasan Teori atribusi dan Education
mahasiswa implikasi praktis untuk | from Theory to
tugas mandiri | pendidikan jasmani Practice. New
untuk mencari York:
literasi
tentangTeori [TM: 1x170°] Routledge.
atribusi dan 2 X 50/3.18 ECTS
implikasi
praktis untuk
pendidikan
jasmani
[TM: 1x170°]
2 X 5073.18
ECTS

12 Mahasiswa mampu 1.Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
dme“,g\l".‘l”?"s'si Minat mampu 1.Rubrik Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Interest and
maenninlg?a?gr? r$1?r:aat menghasilkan penilaian Kuliah tatap melalui LMS atau zoom | Value and
dan nilai pendidikan paparan partisipasi muka means of
jasmani tentang Minat 2.Rubrik Metode pembelajaran: | enhancing

dan Nilai serta penilaian Metode Project Base Learning | interest and
cara produk pembelajaran: value for
meningkatkan Project Base « Fasel: Penentuan physical
minat dan Bentuk Penilaian : | Learning Pertanyaan Mendasar | education
nilai Aktifitas Partisipasif, Dosen bertanya Pustaka:
pendidikan Penilaian Hasil « Fasel: tentang Minat dan Nilai | Blankenship,
jasmani Project / Penilaian Penentuan serta cara Bonnies
2.Mahasiswa Produk Pertanyaan meniqgkatkanlminat Tjeerdsma.
mampu Mendasar dan nilai pendidikan 2017. The
meenganalisis Dosen jasmani )
Minat dan bertanya Mahasiswa merespon | FSY! chg/ogy of
Nilai serta tentang Minat | pertanyaan dosen. Teaching
cara dan Nilai serta Physical
meningkatkan cara » Fase2: Menyusun Education
minat dan meningkatkan | Perencanaan Proyek from Theory to
nilai minat dan nilai | Dosen memberikan Practice. New
pendidikan pendidikan waktu mahasiswa York:
jasmani jasmani untuk merancang Routledge.
Mahasiswa pembuatan paparan
merespon tentang Minat dan Nilai
pertanyaan serta cara
dosen. meningkatkan minat
dan nilai pendidikan
« Fase2: jasmani
Menyusun
Perencanaan | Mahasiswa merancang
Proyek dan menyususn
Dosen presentasi tentang
memberikan Minat dan Nilai serta
waktu cara meningkatkan
mahasiswa minat dan nilai
untuk pendidikan jasmani
merancang
pembuatan « Fase3: Menyusun
paparan Jadwal

tentang Minat
dan Nilai serta
cara
meningkatkan
minat dan nilai
pendidikan
jasmani

Mahasiswa
merancang
dan
menyususn
presentasi
tentang Minat
dan Nilai serta
cara

Dosen membuat
kesepakatan batas
akhir pengumpulan
proyek.

Mahasiswa menyusun
timeline untuk
menyelesaikan proyek

« Fase 4: Monitoring
Dosen memonitor
proses mahasiswa
mengumpulkan hasil
proyek.

Mahasiswa
mengumpulkan hasil
karya sesuai batas




meningkatkan
minat dan nilai
pendidikan
jasmani

* Fase3:
Menyusun
Jadwal

Dosen
membuat
kesepakatan
batas akhir
pengumpulan
proyek.
Mahasiswa
menyusun
timeline untuk
menyelesaikan
proyek

« Fase 4:
Monitoring
Dosen
memonitor
proses
mahasiswa
mengumpulkan
hasil proyek.
Mahasiswa
mengumpulkan
hasil karya
sesuai batas
waktu yang
telah
disepakati

« Fase 5:
Menguiji Hasil
Dosen menguiji
hasil
presentasi,
apakah
paparan
tentang Minat
dan Nilai serta
cara
meningkatkan
minat dan nilai
pendidikan
jasmaniyang
dibuat sudah
sesuai dengan
peraturan
terbaru
Proses
penguijian
paparan
diobservasi
oleh dosen
untuk melihat
kualitas produk
paparan Minat
dan Nilai serta
cara
meningkatkan
minat dan nilai
pendidikan
jasmani

« Fase 6:
Evaluasi
Pengalaman
Mahasiswa
melakukan
editing hasil
dan saran atau
masukan
bahan paparan
Dosen
memberikan
saran dan
masukan
terhadap
proyek

Dosen
memberikan
waktu
mahasiswa
untuk refleksi

waktu yang telah
disepakati

 Fase 5: Menguiji Hasil
Dosen menguiji hasil
presentasi, apakah
paparan tentang Minat
dan Nilai serta cara
meningkatkan minat
dan nilai pendidikan
jasmani yang dibuat
sudah sesuai dengan
peraturan terbaru
Proses pengujian
paparan diobservasi
oleh dosen untuk
melihat kualitas produk
paparan Minat dan
Nilai serta cara
meningkatkan minat
dan nilai pendidikan
jasmani

« Fase 6: Evaluasi
Pengalaman
Mahasiswa melakukan
editing hasil dan saran
atau masukan bahan
paparan

Dosen memberikan
saran dan masukan
terhadap proyek
Dosen memberikan
waktu mahasiswa
untuk refleksi dan revisi
proyek

[TM: 1x1707]
2 X50/3.18 ECTS




dan revisi

proyek
[TM: 1x170]
2 X 50/3.18
13 Mahasiswa mampu 1.Mahasiswa Kriteria: Btk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
?:nnlg\l?lgiagseﬁaMégg mampu 1.Rubrik Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Interest and
meningkatkan minat menghasilkan penilqian _ Kuliah tatap melalui LMS atau zoom | Value and
dan nilai pendidikan paparan partisipasi muka means of
jasmani tentang Minat 2.Rubrik Metode pembelajaran: | enhancing
dan Nilai serta penilaian Metode Project Base Learning | interest and
cara produk pembelajaran: value for
meningkatkan Project Base « Fasel: Penentuan physical
minat dan Bentuk Penilaian : | Learning Pertanyaan Mendasar | education
nilai Aktifitas Partisipasif, Dosen bertanya Pustaka:
pendidikan Penilaian Hasil « Fasel: tentang Minat dan Nilai | Blankenship,
jasmani Project / Penilaian | Penentuan serta cara Bonnies
2.Mahasiswa Produk Pertanyaan menlqglfatkanlrrlnnat Tjeerdsma.
mampu Mendasar dan nilai pendidikan 2017, The
menganalisis Dosen jasmani )
Minat dan bertanya Mahasiswa merespon Psychc?logy of
Nilai serta tentang Minat | pertanyaan dosen. Teaching
cara dan Nilai serta Physical
meningkatkan cara « Fase2: Menyusun Education
minat dan meningkatkan | Perencanaan Proyek from Theory to
nilai minat dan nilai | Dosen memberikan Practice. New
pendidikan _pendidi!&an waktu mahasiswa York:
jasmani J'\E/ilsmam untuk merancang Routledge.
ahasiswa pembuatan paparan
merespon tentang Minat dan Nilai
pertanyaan serta cara
dosen. meningkatkan minat
dan nilai pendidikan
 Fase2: jasmani
Menyusun
Perencanaan | Mahasiswa merancang
Proyek dan menyususn
Dosen presentasi tentang
memberikan Minat dan Nilai serta
waktu cara meningkatkan
mahasiswa minat dan nilai
untuk pendidikan jasmani
merancang
pembuatan » Fase3: Menyusun
paparan Jadwal

tentang Minat
dan Nilai serta
cara
meningkatkan
minat dan nilai
pendidikan
jasmani

Mahasiswa
merancang
dan
menyususn
presentasi
tentang Minat
dan Nilai serta
cara
meningkatkan
minat dan nilai
pendidikan
jasmani

« Fase3:
Menyusun
Jadwal

Dosen
membuat
kesepakatan
batas akhir
pengumpulan
proyek.
Mahasiswa
menyusun
timeline untuk
menyelesaikan
proyek

Dosen membuat
kesepakatan batas
akhir pengumpulan
proyek.

Mahasiswa menyusun
timeline untuk
menyelesaikan proyek

« Fase 4: Monitoring
Dosen memonitor
proses mahasiswa
mengumpulkan hasil
proyek.

Mahasiswa
mengumpulkan hasil
karya sesuai batas
waktu yang telah
disepakati

« Fase 5: Menguiji Hasil
Dosen menguiji hasil
presentasi, apakah
paparan tentang Minat
dan Nilai serta cara
meningkatkan minat
dan nilai pendidikan
jasmani yang dibuat
sudah sesuai dengan
peraturan terbaru
Proses pengujian
paparan diobservasi
oleh dosen untuk
melihat kualitas produk
paparan Minat dan
Nilai serta cara
meningkatkan minat

« Fase 4: dan nilai pendidikan
Monitoring jasmani

Dosen

memonitor « Fase 6: Evaluasi
proses Pengalaman
mahasiswa Mah melakukan

mengumpulkan
hasil proyek.

editing hasil dan saran
atau masukan bahan




Mahasiswa
mengumpulkan
hasil karya
sesuai batas
waktu yang
telah
disepakati

« Fase 5:
Menguiji Hasil
Dosen menguiji
hasil
presentasi,
apakah
paparan
tentang Minat
dan Nilai serta
cara
meningkatkan
minat dan nilai
pendidikan
jasmaniyang
dibuat sudah
sesuai dengan
peraturan
terbaru
Proses
penguijian
paparan
diobservasi
oleh dosen
untuk melihat
kualitas produk
paparan Minat
dan Nilai serta
cara
meningkatkan
minat dan nilai
pendidikan
jasmani

« Fase 6:
Evaluasi
Pengalaman
Mahasiswa
melakukan
editing hasil
dan saran atau
masukan
bahan paparan
Dosen
memberikan
saran dan
masukan
terhadap
proyek
Dosen
memberikan
waktu
mahasiswa
untuk refleksi
dan revisi
proyek

[TM: 1x1707]
2 X 5073.18
ECTS

paparan
Dosen memberikan
saran dan masukan
terhadap proyek

Dosen memberikan
waktu mahasiswa
untuk refleksi dan revisi
proyek

[TM: 1x1707]
2 X 50'/3.18 ECTS




14 Mahasiswa mampu Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
mgﬂg:gaggi meelnmpaunalisis Rubrik penilaian Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Mahasiswa
penentuén nasib Moti\?ation, self- partisipasi ﬁli::;h tatap gsgg]an LMS atau Qangpaunalisis
sendiri, strategi untuk | determination I
mempengarugi theory, strategies Be',"?”" Pemllal|an.. Motivation,
motivasi siswa secara | to positively Aktifitas Partisipasif | pjetode Metode pembelajaran: | self-
ggﬁlctilifd?lfalﬁTasmani mgﬁsgggnﬁﬁdem pembelajaran: | Discussion & tanya determination

physical Discussion & | jawab theory,
education tanya jawab strategies to
Motivasi, teori positively
Motivasi, teori | penentuan nasib influence
penentuan sendiri, strategi untuk | student
nasib sendiri, mempengaruhi motivation in
strategi untuk | motivasi siswa secara | physical
mempengaruhi | positif dalam education
motivasi siswa | pendidikan jasmani Pustaka:
secara pOSitif B/ankenshjp,
dalam Penugasan mahasiswa | Bonnjes
pendidikan tugas mandiri untuk Tjeerdsma.
jasmani mer?canllltera.& tentang 2017, The
Penugasan Motivasi, teori
mahasiswa penentuan nasib Psychc?logy of
tugas mandiri | sendiri, strategi untuk | Teaching
untuk mencari | mempengaruhi Physical
literasi tentang | motivasi siswa secara | Education
Motivasi, teori | positif dalam from Theory to
penentuan pendidikan jasmani Practice. New
nasib sendiri, York:
strategi untuk Routledge.
mempengaruhi | [TM: 1x1707] ’
motivasi siswa A
secara positif Materi:
dalam Modgllng
pendidikan theor_les dan
jasmani practlgal .
modeling in
physical
[TM: 1x1707 education
Pustaka:
Artikel jurnal
mutakhir
15 1.Mahasiswa 1.Mahasiswa Kriteria: Bentuk Bentuk Pembelajaran: | Materi: 5%
mampu menguasai 1.Rubrik Pembelajaran: | Kuliah tatap maya Psikologi
menguasai psikologi penilaian Kuliah tatap melalui LMS atau zoom | penjas dari
psikologi penjas penjas dari partisipasi muka berbagai
dari berbagai berbagai 2.Rubrik Metode pembelajaran: | perspektif
perspektif perspektif penilaian Metode Discussion & tanya Pustaka:
2.Mahasiswa 2.Mahasiswa produk pembelajaran: | jawab Blankenship,
mampu mampu Discussion & Bonnies
menciptakan tips menciptakan | Bentuk Penilaian : | tanya jawab Masalah-masalah Tjeerdsma.
terkait masalah tips terkait Aktifitas Partisipasif, dalam pendidikan 2017, The
psikologi penjas masalah Penilaian Hasil Masalah- jasmani :
psikologi Project / Penilaian | masalah dalam Psychology of
dalam penjas | Produk pendidikan Penugasan mahasiswa | Teaching
jasmani tugas mandiri untuk Physical
mencari literasi tentang | Education
Penugasan Masalah-masalah from Theory to
mahasiswa dalam pendidikan Practice. New
tugas mandiri | jasmani dan solusinya York:
untuk mencari Routledge
literasi tentang | [TM: 1x170’] ’
Masalah- )
masalah dalam Materi:
pendidikan Masalah
Jasmani dan gz:Zﬂogtlanjas
solusinya Pustaka:
[TM: 1x170'] Artikel jurnal
mutakhir
16 UAS Mahasiswa Kriteria: 15%
menguasal 1.Rubrik
materi pertemuan L
1-15 penilaian
partisipasi
2.Rubrik
penilaian UAS

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Tes

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 72.5%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 12.5%
3. | Tes 15%




[ 100%]

Catﬁtan

10.
11.

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh
melalui proses pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,
ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah,
dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar
penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,
Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.
Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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